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09:15 - RECEPCION

10:00 - INAUGURACION Y BIENVENIDA
* Representante del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
* Representante del Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

* Sra. Gemma Tarafa, Comisionada Salud y Diversidad Funcional, Ajuntament de Barcelona

« Dr. Jaume Padr6s, Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona (COMB)
= Dr.Josep Vergés, Presidente y CEO de la Fundacién OAFI

10:30 - OAFI: LA REVOLUCION DE LOS PACIENTES
* Dr.Josep Vergés, Presidente y CEO de la Fundacién OAFI

171:00 - ELPACIENTE EN EL CENTRO: DECISIONES Y RESPONSABILIDADES

* Representante de la Arthritis Foundation

* Dra. Maritza Quintero, Vicecoordinadora del Grupo de Artrosis de la Liga Panamericana

de Asociaciones de Reumatologia (PANLAR)

* Sra. Maria Antonia Robles, Presidenta Asociacion Espaiiola con la Osteoporosis y la
Artrosis (AECOSAR)

= Sr. Antonio Bernal, Presidente Honorifico Alianza General de Pacientes (AGP)
* Sr. Benito Martos, Expresidente/vocal Liga Reumatoldgica Espafiola (LIRE)

* Sr. Alfons Catena, Abogado, Senior IURIS Abogados

* Sra. Maria Teresa Vergés, Directora Area de Pacientes, Fundacién OAFI

12:00 - 5ESTA EL PACIENTE REALMENTE BIEN REPRESENTADO EN LAS
ADMINISTRACIONES?
= Sr. Antonio Bernal, Presidente Honorifico de la Alianza General de Pacientes
= Dr. Fernando Garcia Alonso, Director General |1+D Farmalider

= Dr. Carlos Lens, Exsubdirector General de la Cartera de Servicios del Ministerio de Sanidad
* Sr. Julio Sanchez Fierro, Vicepresidente de la Asociacién Espafiola de Derecho Sanitario

13:00 - COMO SER FELIZ EN EL DIA A DIA/TALLER MANDALAS

« Venerable Thubten Wangchen, monje budista, Fundador de la Casa del Tibet de
Barcelona.

Tenemos potencial para transformar y aceptar nuestro dolor y sufrimiento en positivo

para aumentar nuestra felicidad y paz
14:00 - APERITIVO Y COPA

14:00 - TALLER FORMACION FARMACEUTICOS - SEFAC

15:30 - OAFI INNOVANDO PARA EL PACIENTE
Lineas Maestras de Investigacion de OAFI
* Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO de la Fundacién OAFI
Terapia Celular, Mito o Realidad
* Dra. Montserrat Salarich, Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular, Clinica Diagonal
* Representante CELLAB
* Testimonio Paciente

Medical Device: Capacidad funcional
* Sra. Silvia Raga, Directora General, DyCARE
16:30 - NOVEDADES EN LOS TRATAMIENTOS DE LA ARTROSIS
Moderador: Dr. Xavier Camé, Farmacdlogo Clinico
Uso Apropiado SYSADOAS
* Dr. Jordi Monfort, Jefe del Servicio de Reumatologia, Hospital del Mar
17:00 - SUPLEMENTOS EN LA ARTROSIS
Moderador: Prof. Antonio Garcia, Presidente del Instituto Tedfilo Hemando

Revision de la Literatura del Colageno
* Prof. Luis Gandia, Dept. de Farmacologia, Universidad Autonoma de Madrid

Innovacién en la recuperacién de lesiones
* Dr. David Lopez Capapé. Cirujano Ortopédico y Traumatélogo Deportivo. Practica privada

17:40 - FIN DE LA JORNADA

19:00 - NETWORKING
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09:30 - g'C(‘)MO AVANZAR EN ELTRATAMIENTO DE LA ARTROSIS OPTIMI-
ZANDO RECURSOS?

* Dr. Josep Vergés, Presidente y CEQ de la Fundacién OAFI

» Dr. José Polo, Vicepresidente SEMERGEN

» Dr. José Vicente Moreno, Presidente Honorifico SER

» Dr. Jordi Ardévol, Presidente Comité Cientifico SETRADE

* Dr. Antonio Ferndndez Pro-Ledesma, Presidente SEMG

» Dr. Jests Carlos Gomez, Presidente SEFAC

» Dr. Manel Santifia, Presidente SECA

* Dra.Amalia Lafuente, Catedrética de Farmacologia, Facultad de Medicina, Universitat de
Barcelona

* Dra. Nuiria Fabrellas, Coordinadora Unidad Docente de Enfermeria, Hospital Clinico, U.B.
10:30 - RESPONSABILIDAD: LA NUEVA EXIGENCIA DE LA PROTECCION
SOCIAL

« Prof. Santiago Nifio-Becerra, Catedratico de Estructura Econdmica, 1QS School of
Management, Universitat Ramon Llull

11:30 - LOS PACIENTES TIENEN LA PALABRA. TESTIMONIOS ENRIQUECE-

DORES

* Sra, Maria Teresa Vergés, Directora Area Pacientes, Fundacion OAFI

» Paciente Testimonio Sra. Marisa Ybarra

« Paciente Testimonio Sra. Marisa Nacca

« Paciente Testimonio Sra. Susana Lastra

» Paciente Testimonio Sra. Kaoutar Douieb

» Paciente Testimonio Sr. Jesds Quifiones

12:15 - jME DUELE LA RODILLA, MANANA LLOVERA! PACIENTE BAROME-
TRICO, ;MITO O REALIDAD?

* Prof. Tomas Molina, Profesor en Fisica y Periodista

* Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO de la Fundacién OAFI

« Testimonio Paciente

13:15 - SESION DE TAI-TXI PARA TODAS LAS EDADES

* Sr. Marc Ricart, Profesor de Tai-Txi-Txuan Txi-kung

» Sra. Conxita Hernandez, Profesora de Tai-Txi

* Sra. Pilar Serrano, Profesora de TaiTxi y técnicas de respiracion

14:00 - APERITIVO Y COPA

15:30 - NO ELEGIMOS EL DOLOR PERO Si COMO RESPONDER ANTE EL

* Dr. Carles Ballus-Creus, Psicdlogo Clinico, Terapeuta Familiar, Consultor del Hospital Clinic
de Barcelona

16:00 - POR UNA SEXUALIDAD PLENA
* Dra. Montserrat Romera, Reumatdloga, Hospital Universitari de Bellvitge

* Dra. Francisca Molero, Ginecéloga, Sexdloga, Presidenta de la Federacion Espaiola de
Sociedades de Sexologia

16:30 - PROGRAMA OAFI WOMAN. ;VOY A CUIDARME!
* Dra. Ingrid Moller, Reumatdloga, Directora Instituto POAL
» Maria José Rivas, Fisioterapeuta, Centre Mad'or

17:00 - DEPORTE: ; SALUDABLE O PERJUDICIAL?

« Sr. Xesco Espar, Exentrenador de balonmano FC Barcelona, Experto en Alto Rendimientoy
Maestria Personal

* Sr. Jes(s Garcia Bragado, 7 veces Atleta Olimpico

17:30 - DEPORTE Si, LESIONES NO
Moderadora: Sta. Marga Lluch, Periodista
* Dr. José Maria Villalon, Jefe de los Servicios Médicos, Atlético de Madrid
« Sr. Roberto Solozabal, Exfutbolista Profesional, Atlético de Madrid
* Dr. Francisco Angulo, Servicios Médicos, Athletic Club
* Sr. Carlos Gurpegui, Exfutbolista Profesional, Embajador Institucional Athletic Club
* Dr. Gil Rodas, Servicios Médicos, FC Barcelona
« Sr. Ramdn Alfonseda, Presidente Agrupacion de Veteranos, FC Barcelona
* Sr. Juan Carlos Pérez Rojo, Exfutbolista Profesional FC Barcelona
* Dr. Narciso Amigd de Bonet, Servicios Médicos, RCD Espanyol
* Sr. Rafael Marafién, Presidente, Agrupacién de Veteranos, RCD Espanyol

18:30 - CLAUSURA

* Sra. Neus Rams, Directora General de Ordenacién Profesional y Regulacion Sanitaria,
Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

» Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO, Fundacién OAFI

19:00 - FOTO FINISH. jNO TE LO PIERDAS!

Conducido por Sr. Ricardo Aparicio, Periodista
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De dilluns a divendres, de 16 a 19 h, amb Toni Clapés

= # MINUTAMINUT A LA CARTA PROGRAMES ELS ESSENCIALS

SALUT

L'artrosi afecta 300 milions de persones al
mon

* Aquest dimarts comenga a Barcelona el Il Congrés Internacional de Pacients amb Artrosi

eular

EUROPEAN
CONGRESS OF
RHEUMATOLOGY
2019 [ 1215 JUKE

tdefender

SUBMIT*YOUR

Lartrosi s'ha associat tradicionalment a fenvelliment de la poblacié.

Abstract submission

¥ Compartir 31 January 2019 23588
SEGUEIX-NOS A
ETHER LN Z MADRID SUBMIT HERE
/
LA

Actualitzada el 09-10-2018 12:47

El nombre d'afectats per I'artrosi s’ha duplicat en els darrers 30
anys. Ara mateix hi ha 300 milions de persones que tenen aquesta
malaltia a tot el mon; set d'ells sén de l'estat espanyol, i la previsié
indica que |a xifra continuara creixent.

Amb motiu del Dia Internacional de les Malalties Reumatiques, el 12
d'octubre, Barcelona acollira aquest dimarts i dimecres el Il Congrés
Internacional de Pacients amb Artrosi. Segons el president i
conseller delegat de la Fundacié Internacional de I‘Artrosi (OAFI),
I'entitat organitzadora de 'esdeveniment, el doctor Josep Vergés, tot
gue l'artrosi s'ha associat tradicionalment a |a vellesa, cada vegada
afecta una poblacié més jove.
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Segons Vergés, es tracta de la patologia articular més prevalent ara

Diferéncia entre artrosi, artritis i osteoporosi

Artritis ve del llati artrosi. Els fenicis Ja en tenien | té causes
genétiques perd també mediambientals (com el sobrepés o
determinades feines)

D M B weese

Lartritis és la inflamacié de l'articulacié | n'hi ha més de 2

. ¢ ¢ X
Losteoporosi és una malaltia que afecta l'os, que esva vee &, BT ]

desmineralitzant ‘!?Dl,lxs TUs S_NEAKER?
=N \ SOLO UGAR

s ha detallat els motius pels quals aquesta patologia

g COMPRAR

Quatre factors que influeixen en l'increment
de l'artrosi

1) Uenvelliment de la poblacié. Tot | que hi haun

que no te artros

2) Les dones tenen més artrosi que els homes. La causa és el déficit
hormonal d'estrogens
3) Uobesitat o el sobrepés. Sén un factor de risc important

4) Lesport pot ser nociu si es fa malament. El runn
prac frano a

art recomanable fer esport sense lesio

El congrés que comenga aquest dimarts a l'Auditori AXA de
Barcelona és gratuit | una oportunitat me
prevencid | conéixer, per exemple

ent de la malaltia

niment hi participaran, a

Meteorologia de TV3

el genoll, dema plourd”, es parlara del pacient barometric

https://www.racl.cat/programes/tot-es-possible/20181008/452234747418/artrosi-josep-verges.html
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Fecha de Publicaciéon: 05/09/2018

A CONTINUACION
Noticias Domingo...

De 23:00 a 23:30h

EN DIRECTO - De 17:00 a 23:00h

Radioestadio

Programas Emisoras Podcasts Noticlas Deportes Solo en ondacero.es

LA CIUTAT, AMB MONICA GUNTHER e [
Ciutat solidaria - OAFI Foundation H[AHH[S] %
05/09/2018 70°”

A l'espai Ciutat Solidaria que realitzem al programa La Ciutat en col-laboracié
amb el Consorci de la Zona Franca avui hem conegut la fundacié OAFI, que
ajuda a malalts d'artrosi.

https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/ciutat-solidaria/ciutat-solidaria-oafi-foundation-
05092018 201809055b8ff9calcf212e20b461adb.html



https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/ciutat-solidaria/ciutat-solidaria-oafi-foundation-05092018_201809055b8ff9ca0cf212e20b461adb.html
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/ciutat-solidaria/ciutat-solidaria-oafi-foundation-05092018_201809055b8ff9ca0cf212e20b461adb.html

Medio: ONDACERO — EN BONES MANS — CARLES AGUILAR CONGRESO INTERNACIONAL
DE PACIENTES

CON ARTROSIS

Fecha de Publicacién: 07/10/2018

evorecro.  Radioestadio del motor T

Podcasts Notidas Deportes  Solo en ondacero.es x SIGUENOS Q

Ondacero > Emisoras > Catalunya > Audios > En bones mans
PUBLICIDAT

En bones mans 07/10/2018

Awui el programa comenga entrevistant a la directora de I' Agéncia Catalana del
Consum, Elisabeth Abad, que ens parla de la commemoraci6 dels 25 anys de la lineadirecta.com
Junta Arbitral de Consum de Catalunya. Continuem amb el ioga i la celebracié
del Global loga Congres a Barcelona. Coneixerem més detalls per saber tot el
que calgui respecte de la practica del ioga partint des de zero. Ens ho explica
Jordi Canela, fundador del Global loga Congress i co-fundador de loga One. El
seglent tema que desenvolupem fa referéncia a un estudi que diu que 1 de
cada 4 espanyols no somriu per tal de no ensenyar |a seva dentadura i si ho fa )
es tapa la boca amb la ma. Sabrem la raé principal que produeix aquest fet amb LO MAS
el Dr Norberto Manzanares, Odontoleg i membre de la Unié Europea de Metges

en Odontologia d'Implants i acabarem parlant de I'artrosi i del Congrés g
Internacional de Pacients amb Artrosi amb el Dr Josep Vergés, President de la
Fundacié Internacional de |'Artrosi, OAFI.

CALCULA TU PRECIO

https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/en-bones-mans/en-bones-mans-
07102018 201810075bb9c85c0cf2eda92828d57d.html
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https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/en-bones-mans/en-bones-mans-07102018_201810075bb9c85c0cf2eda92828d57d.html
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arasTA
b

NOTICIES ESPORTS ~ CULTURA  ELTEMPS - ) DIRECTES ALACARTA ¥

°a|a(arta BUSCAAUDIOS I VIDEOS:  Perhoraahora | Perprogrames | Per colleccions Q

Catalunya migdia NDO
La déria de fEmpar Moliner N\ @ €

SEGUEIX-NOS f =}

CATALUNYA MIGDIA TOTSELSAUDIOS ~ WEB DEL PROGRAMA

Lartrosi, a debat a Barcelona. 300 milions de N
persones al mén en tenen e R
09/1072018 o & Sl ¥

jueden 26 m

En els Gltims trenta anys, la poblacié amb artrosi s'ha doblat. Laugment de la patologia —
entre la gent jove és un dels fets que preocupen més avui dia. Sobre aquestes qlestions es

debat a partir d'avui al Congrés de Pacients amb Artrosi que es fa a Barcelona, organitzat

per la Fundacié Internacional d'Osteocartritis.

http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/lartrosi-a-debat-a-barcelona-300-milions-de-
persones-al-mon-en-tenen/audio/1016154/



http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/lartrosi-a-debat-a-barcelona-300-milions-de-persones-al-mon-en-tenen/audio/1016154/
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/lartrosi-a-debat-a-barcelona-300-milions-de-persones-al-mon-en-tenen/audio/1016154/
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Fecha de Publicacion: 04/10/2018

A ta carta Radio Radio 4 Més que esport Més que esport - II Congrés Buscar en A la Carta

Televisién y Radio

Ve M Tvendirectov Canaiesv Series v Informativos v Documentales ¥  Programas ¥ ITe 7 Radio endirectov Cadenas ¥ Misica ¥ Programas ¥

oA Py
\ Més que esport
Dilluns a divendres de 19.10 a 19.30 hores

+Almealisa & Alsmeusfavorits O Embeber  [FIennd EATS

Més que esport - II Congrés Internacional de pacients amb artrosi 04 oct. 2018

Parlem del 11 Congrés Internacional de pacients amb artrosi que tindra lioc els dies 9 i 10 d'Octubre a Auditori Axa de Barcelona organitzat per la OAF], Fundacié
internacional de I'Artrosi. L'objectiu del Congrés és informar, conscienciar | formar sobre les millors practiques per Ia prevencid, Investigadd | tractament d'aquesta
veure més sobre "Més que esport - 11 Congrés Internacional de pacients amb artrosi”

i1

http://www.rtve.es/alacarta/audios/mes-que-esport/mes-esport-ii-congres-internacional-pacients-amb-
artrosi/4774122/



http://www.rtve.es/alacarta/audios/mes-que-esport/mes-esport-ii-congres-internacional-pacients-amb-artrosi/4774122/
http://www.rtve.es/alacarta/audios/mes-que-esport/mes-esport-ii-congres-internacional-pacients-amb-artrosi/4774122/
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Medio: RADIO4-RNE-MES QUE ESPORT — MARGA LLUCH 2018
DE PACIENTES
r n e Fecha de Publicaciéon: 20/09/2018 CON ARTROSIS

r

{\‘ La ca [Ea Radio Radio 4 Més que esport Més que esport - Prevendié de lesions esportives amb el el Dr. Josep Vergés Buscar en
elevision y Radio

tVe © Tvendirecto v | Canales v | Series v | Informativos v | Documentales v | Programas v IME 7 Radio en directov | Cadenas v | Misica v | Programas v

£ =) Més que esport
\ Diliuns a divendres de 19.10 a 19.30 hores

#Almealista K Al meos favorts ¢ embeber  [TNErt) Bl

Més que esport - Prevencio de lesions esportives amb el el Dr. Josep Vergés 20 set. 2018

Parlem de la prevencio de les lesions esportives tant en esportistes professionals com amateurs | de I'esport | Factwitat fisica com a eina de salut sempre que es fac amb

saludable. Ens acompanya el Dr, Josep V Pres je la Fundadid Internacional de FArtrosi, OAFL i I'atieta Jesus Angel Gardia Bragado. Chuso,
t - Prevencié de lesi ves amb e e Or. Josep Vergés

http://www.rtve.es/alacarta/audios/mes-que-esport/mes-esport-prevencio-lesions-esportives-amb-dr-josep-

verges/4747073/



http://www.rtve.es/alacarta/audios/mes-que-esport/mes-esport-prevencio-lesions-esportives-amb-dr-josep-verges/4747073/
http://www.rtve.es/alacarta/audios/mes-que-esport/mes-esport-prevencio-lesions-esportives-amb-dr-josep-verges/4747073/
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MARCADOR
% EDU GARCIA

BARCELONA 891 FM

RADIO@MAREA I)i) o .

HOME ALACARTA PROGRAMAS BLOOGERS + SEMANA DEPORTIVA ENTREVISTAS PARRILLA AGENDA DEPORTIVA DIRECTO Q

VENTAS PRIVADAS DEPORTE  ,.0ve socion
HASTA -70% ,._—-]

Este Sabado, arranca Camina amb
Marxa 10h en radiomarcabcn.
#MarchaNordica

Oct4, 2018 @56

Este Sdbado, arranca Camina amb Marxa, el programa de Radio Marca Barcelona dedicado a la
Marcha Nérdica y la Salud. Hablaremos de este deporte que estd de moda y que cada vez tiene mas
seguidores y practicantes, de los inmejorables beneficios de su préctica para la salud, y haremos breve
introduccién de la técnica adecuada para aquellos que ain no lo conozcan. Contaremos con la visita
del Dr. JOSEP VERGES, Presidente de la Fundacién OAFI, que nos hablara sobre la salud articular, de
los beneficios de practicar la Marcha Nérdica y del Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis
que se celebrard el 9 y 10 de octubre.

Ademds haremos resumen de todas las actividades que se realizardn durante el mes de octubre y
noviembre de Marcha Nérdica en nuestra ciudad.

Y en nuestra seccién de Actualidad, nos acompafiara JAUME SANTLLORENTE, Fundador de Sonrisas de
Bombay, nos presentara su nuevo libro “"Mujeres de Bombay”, que nos acercard mas a la realidad y las
condiciones en las que viven las Mujeres de Bombay. Con motivo del Dia Internacional de la Nifia, que
se celebra en octubre, nos explicara la iniciativa GIRL y nos hablarad de todos los proyectos que estd
llevando a cabo Sonrisas de Bombay.

http://www.radiomarcabarcelona.com/este-sabado-arranca-camina-amb-marxa-10h-en-radiomarcabcn/



http://www.radiomarcabarcelona.com/este-sabado-arranca-camina-amb-marxa-10h-en-radiomarcabcn/

Medio: RKB — SALUD Y CALIDAD DE VIDA — RICARDO APARICIIO

Radio Kanal Barcelona

-|—|—l—|-fl-|- Fecha de Publicacién: 09/10/2018 e
106.9fm

https://www.facebook.com/radiokanalbarcelona/videos/337660940137012/



https://www.facebook.com/radiokanalbarcelona/videos/337660940137012/

Medio: RKB — SALUD Y CALIDAD DE VIDA — RICARDO APARICIIO

Radio Kanal Barcelona

-|—|—l—|-fl-|- Fecha de Publicacién: 10/10/2018 e
106.9fm

https://www.facebook.com/radiokanalbarcelona/videos/337660940137012/



https://www.facebook.com/radiokanalbarcelona/videos/337660940137012/
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https://www.estelfitxers.com/audio/20181016-20 00TOTSSOMIGUALS.MP3
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diractes

apuntperia plujg - oparacio tormada - botigues obertes. - faltan Riolegs

OJAFI, la primera fundacio internacional de malalts
J'artrosi

10d tubre l'entitat organitzara et |l Congr interna nal de Facien amb Art

lara Vera | Montse Llorens | dijous, 4 d'oct. del 2018. a les 20.10

L'huraca Leslie ja arriba al
nord de Portugal en
forma de

posttropical

a davant un

tensa |

& setmana a

La Funda temacional de I'Artros) (OAFI) és I'Gnica dirigida a amb artrosi
en ambit mundial. La va crear fa dos anys a Barcelona el doctor Josep Vergés, que es preguntava com podia ser
que una patologia tan frequent, que pateix el 20 % de la poblacié espanyola de més de 15 anys, segons
dades del Ministeri de Sanitat, no tingués una fundacid, "Vaig pensar que I'inica forma d'ajudar era fent una

fundacid en qué els malalts estiguessin representats i que 10s un lloc de trobada”, explica Vergés, president de
I'OAFI

Una de cada quatre dones pateix d'artrosi

Lartrosi és la patologia cronica més important a Espanya, la pateixen set milions de persones. Es tracta d'una
malaltia articular que provoca i dolor i les més comunas son les de genoll (que pateix un
10 % de la poblacio catalana), dits | maluc. El 23,5 % de les dones espanyoles majors de 15 anys tenen aquesta
malaltia | la xifra augmenta fins al 80 % quan tenen més de 45 anys. Tot | aix0, els nens i els esportistes d'elit
tambeé son collectius de risc

https://beteve.cat/societat/oafi-la-primera-fundacio-internacional-de-malalts-artrosi/
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Barcelona, 1 oct (EFE).- La Fundacién Internacional de Pacientes
con Artrosis (OAFI por sus siglas en inglés) ha alertado hoy de que
los pacientes que sufren esta enfermedad articular degenerativa,
que afecta a 300 millones de personas en todo el mundoy a7
millones en Espana, se han duplicado en los tiltimos 30 anos y
sigue creciendo.

Segun ha explicado en un comunicado el presidente de la OAFI, el
doctor Josep Vergeés, "el impacto de la artrosis crece de forma
alarmante, estamos ante un tsunami, pues los factores de riesgo
aumentan dia a dfa".

La OAFI celebrara los proximos 9 y 10 de octubre en Barcelona, con
motivo del Dia Internacional de las Enfermedades Reumaticas, un
Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis para dar
visibilidad a los pacientes y "romper falsos mitos", como la
creencia de que se trata solo de una enfermedad de ancianos.

Vergés también ha alertado de que la artrosis serd en 2020 la cuarta
causa de discapacidad y que esta dolencia afecta cada vez a
personas m4s jovenes - el 23,5 % de las mujeres de mds de 15 afios
sufre artrosis - y supone un gasto de 4.738 millones de euros
anuales a la Administracion.

La OAFI, junto otras organizaciones, ha propuesto a las
autoridades sanitarias un nuevo modelo de gestiéon que permita un
diagnostico precoz porque, seglin Vergés, "los pacientes
asintomaticos podrian llegar al 30 % total de la poblacion". EFE

https://www.lavanguardia.com/vida/20181001/452116449023/alertan-que-pacientes-de-artrosis-se-han-
duplicado-en-30-anos-y-va-en-aumento.html
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Artrosis de pie y cadera (Getty)

Conversamos con el doctor Josep Vergés, Presidente de OAFI,
(Ostheoartritis Foundation International) a las puertas del Segundo
Congreso Internacional de Pacientes de Artrosis, que tendra lugar
los dias 9 y 10 de Octubre en Barcelona.

“Tenemos mucha ilusién en el Congreso, habran excelentes
ponentes y lo que queremos es disfrutar de 2 dias maravillosos que
sirvan para mejorar el conocimiento de la Artrosis” nos comenta el
doctor Vergés.

Entrevista con el Doctor Vergés, presidente de OAFI
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300 millones de pacientes sufren artrosis en el
mundo

“Mire, es tan frecuente que incluso no se considera enfermedad y
es un grave error ya que la artrosis no es una patologia inocua. Con
el tiempo, el paciente no podra caminar, le provocard obesidad y
tendra multiples factores de riesgo cardiovascular. Hay que poner
el acento en la prevencion”, argumenta.

Vergés asegura que en el congreso “estaran representados mas de
140 millones de personas, contaremos con la presencia de altos
representantes de la Arthritis Foundation de Estados Unidos, de
PARLAR, la Sociedad médica que abarca toda Latinoamérica y de
EULAR en representacion de Europa. Todas ellas actuando bajo el
paragiias de OAFI. Ademads el dia 8 realizaremos el International
Task Force , que es el organo de consenso del que salen las lineas
de actuacion en los proximos meses y ailos para el tratamiento y
prevencion de la Artrosis”.

Otro de los elementos destacados del encuentro es el protagonismo
que adquieren los pacientes. “Su papel en la medicina a dia de hoy
es absolutamente innegociable. Tiene que estar presente desde el
minuto uno en todas las areas incluidas las de investigacion en los
avances de nuevos fairmacos . Tiene que estar implicado con su
enfermedad v conocerla a la perfeccion. En estos dos dias les
daremos las herramientas necesarias para ello” , concluye Vergés.

https://www.lavanguardia.com/vida/salud/20181008/452162158604/barcelona-capital-mundial-de-la-
artrosis.html
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El nimero de pacientes con artrosis se ha duplicado desde los anos
90 y la cifra actual se sitGia en 300 millones de pacientes en todo el
mundo. Con esta cifra sobre la mesa como teldn de fondo, expuesta
por Josep Vergés, presidente y CEO de la Fundacién Internacional de
Pacientes con Artrosis, se ha celebrado esta semana en Barcelona el Il
Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis, que ha contado con ELGL q BAL
la participacion de la Alianza General de Pacientes a través de su t’ =

presidente de Honor, Antonio Bernal.

@] Imprimir
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En este encuentro, que ha contado con mas de 700 asistentes, han cn
estado presentes 22.000 profesionales sanitarios, representados por /
sus principales sociedades cientificas (Semergen, SEMG, Setrade, SECA, ATRESMEDIA
SER y Sefac), tal y como explican fuentes de la organizacién. /

El encuentro acogio conferencias sobre las Gltimas investigaciones
sobre la artrosis, los efectos de aplicacion de la terapia celulary
algunos dispositivos que aportan un diagnéstico mas preciso de esta
enfermedad.

También se abordé esta patologia desde otros puntos de vista que
afectan a los pacientes, con una charla de un especialista en
meditacion para afrontar la enfermedad de forma positiva o la
ponencia de un meteordlogo sobre las implicaciones de los cambios
de tiempo en el dolor,ademas de la participacion de un economista
que analizd el impacto de la artrosis en la sanidad.

Bien informados

Otro de los temas revisados en este encuentro ha sido la relacién de
los pacientes con las fuentes de informacién. Durante el congreso se
puso de manifiesto que internet se ha convertido en la via principal A
para dar respuesta a estas dudas, algo especialmente relevante en
enfermedades comunes o de alta prevalencia como la artrosis.

El resumen més completo de los
Premios Fundamed & Wecare-u

ELl mensaje que se ha trasladado sobre este asunto es que resulta

fundamental que los profesionales se impliquen a la hora de ofrecer - L

informacion veraz, sencilla y de calidad para que los pacientes puedan "‘ \’, 4

conocer su enfermedad y tomar las mejores decisiones en cada caso. b 5 )‘
A L™~

http://www.elglobal.net/politica-sanitaria/el-ii-congreso-de-los-pacientes-con-artrosis-reune-a-mas-de-700-
asistentes-en-barcelona-DB1773005
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La artrosis ya es la principal enfermedad ™
crénica entre las mujeres espafolas
Redaccion EM 04-10-2018 at -
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Agenda

Aungue la salud articular es esencial para ambos sexos, resulta especialmente importante entre las mujeres
debido a la influencia que las hormonas juegan en esta dolencia. A partir de los 50 afos a causa del descenso
en el nivel estrégencs las mujeres corren un mayor riesgo de sufrir problemas articulares, entre ellos

artrosis.
Siguenos y

suscribete
a través
de nuestro

La artrosis es una enfermedad articular degenerativa que afecta tanto al cartilago como al hueso y que, segun
la Encuesta Nacional de Salud 2017 del Ministerio de Sanidad, es la principal patologia crénica de las mujeres en
Espafia (23,5%). Aunque la edad es un factor determinante, no es el unico. Al contrario de lo que puede
parecer, ser mujer y deportista también incrementa el riesgo de sufrir esta enfermedad ya que hay mas
probabilidades de que se produzca un desgaste prematuro de las articulaciones.

Segun Josep Vergés, presidente y CEO de 3 Fundacion Internacional de pacientes con Artrosis (Oafi), “el \
numero de pacientes con artrosis se ha mas que duplicado desde los afios 90, y la cifra se sitia en la actualidad

entorne a los 300 millones de pacientes en todo el mundo”. Esta situacicn plantea un reto importante a los

profesionales de la salud, que pasa desde atender a un gran y creciente volumen de pacientes, hasta buscar

técnicas innovadoras para prevenir y tratar la enfermedad. De todo esto y mas se debatird en el Il Congreso .
Internacional de Pacientes con Artrosis organizado por Oafi los dias 9 y 10 de octubre, en Barcelona, que se I
convertird durante dos dias en la capital mundial de la salud articular y la artrosis.
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El encuentro, gratuito y abierto a todos los plblicos, acogera conferencias sobre las Gltimas investigaciones
sobre la artrosis, los efectos de aplicacion de la terapia celular y algunos dispositivos que aportan mas precision
a la hora de diagnosticar la enfermedad. También se abordara la artrosis desde otros puntos de vista que
también afectan al dia a dia de los pacientes. Por ejemplo, el fundador de la Casa de Tibet en Barcelona,
Thubten Wangchen, ofrecera un taller como sobre como afrontar la enfermedad de forma positiva, mientras que
el meteor6logo Tomas Molina explicara las implicaciones de los cambios de tiempo con el dolor. También el
economista Santiago Nifio-Becerra participara con una conferencia donde resaltara los aspectos econdémicos en
la sanidad. Otros de los temas que se abordaran seran la relacién entre artrosis y sexualidad, dolor y deporte.

INFORMACION DE CALIDAD

Internet se ha convertido en la fuente principal a la hora de buscar informacion de salud, algo que se da en
mayor medida para aquellas enfermedades comunes o de alta prevalencia, como es el caso de la artrosis. Pero
consultar al Dr. Google puede llevar a los pacientes a estar sobreinformados, e incluso a generarles mas
dudas que certezas sobre su salud. Por ese motivo es vital que los profesionales se impliquen en facilitar
informacioén veraz, sencilla y de calidad para que los pacientes puedan conocer mas la enfermedad y tomar
mejores decisiones.

El marketplace mundial Doctoralia, que estara presente en el congreso, ha estudiado los efectos que tiene
Internet en la relacién entre profesionales de la salud y pacientes. Su cofundador y experto en eHealth, Frederic
Llordachs, lo explica asi: “seglin datos de nuestro estudio 'El médico 3.0', un 52% de los especialistas en salud en
Espafia afirma que los pacientes tienen acceso hoy en dia a demasiada informacion a través de Internet. Esta
situacion no solo afecta al propio paciente, que puede caer en informaciones poco contrastadas o incluso falsas
poniendo asi en riesgo su salud, sino también a los mismos especialistas, pues su figura puede quedar en
entredicho y hacer mas dificil su labor”.
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La artrosis ya es la principal enfermedad crénica entre las mujeres espafiolas
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Las mujeres padecen en mayor porcentaje esta enfermedad que afecta a los huesos y los cartilagos
y que dificulta la movilidad de quienes la padecen.

(oY) 12

Aunque la salud articular es esencial para ambos sexos, resulta especialmente importante entre las

mujeres debido a la influencia que las hormonas juegan en esta dolencia. A partir de los 50 afos, y
debido al descenso en el nivel estrégenos, las mujeres corren un mayor riesgo de sufrir problemas
articulares, entre ellos artrosis.

La artrosis es una enfermedad articular degenerativa que afecta tanto al cartilago como al hueso y que,
segun la Encuesta Nacional de Salud 2017 del Ministerio de Sanidad, es la principal patologia
cronica de las mujeres en Espaiia (23,5%). Aunque la edad es un factor determinante, no es el
Unico. Al contrario de lo que puede parecer, ser mujer y deportista también incrementa el riesgo de sufrir
esta enfermedad ya que hay més probabilidades de que se produzca un desgaste prematuro de las

articulaciones.
La artrosis, un reto para los profesionales de la salud

Sequn el Dr. Josep Vergés, presidente y CEO de la Fundacion Internacional de pacientes con Artrosis
(OAFI), "el numero de pacientes con artrosis se ha més que duplicado desde los afios 90, v la cifra se
situa en la actualidad entorno a los 300 millones de pacientes en todo el munda”. Esta situacion
plantea un reto importante a los profesionales de la salud, gue pasa desde atender a un grany
creciente volumen de pacientes, nasia buscar técnicas innovadoras para prevenir y tratar la
enfermedad. De todo esto y mas se debatira en 2l 1l Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis
organizado por CAFI los dias 9 y 10 de octubre, en Barcelona, que se convertira duranie dos dias en la
capital mundial de la salud articular y la artrosis.

El encuentro, gratuito y abierto a todos los publicos, acogera conferencias sobre |as Ultimas
investigaciones sobre la artrosis, los efecios de aplicacion de |a terapia celular y algunos dispositivos
que aportan mas precision a la hora de diagnosticar la enfermedad. También se abordara la artrosis
desde otros puntos de vista que también afectan al dia z dia de los pacientes. Por ejemplo, el fundador
de la Casa de Tibet en Barcelona, Thubten Wangchen, ofrecera un taller como sobre eémo afrontar la
enfermedad de forma positiva, mientras gue =l metecralogo Tomas Molina explicara las implicaciones
de los cambios de tiempo con el dolor. También el economista Santiago Nific-Becerra participara con
una conferencia donde resaltara los aspectos econémicos en la sanidad. Ctros de los temas que se
abordaran seran la relacion entre artrosis y sexualidad, dolor y deporte.

https://www.economiadehoy.es/noticia/36695/lifestyle/la-artrosis-ya-es-la-principal-enfermedad-cronica-

entre-las-mujeres-espanolas.html
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La artrosis, un reto para los profesionales de la salud

Segin el Dr. Josep Vergés, presidente y CEO de la Fundacién Internacional de pacientes con

Artrosis (OAFT), "el nimero de pacientes con artrosis se ha mas que duplicado desde los afos 22 23 24 25 26 27 28
90, y la cifra se sitGa en la actualidad entorno 2 los 300 millones de pacientes en todo el

mundo®, Esta situacién plantea un reto importante a los profesionales de la salud, que pasa

desde atender a un gran y creciente volumen de pacientes, hasta buscar técnicas «Sep

innovadoras para prevenir y tratar la enfermedad.
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desde otros puntos de vista que también afectan al dia a dia TN A

de los pacientes.De todo esto y mas se debatird en el II

Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis organizado por OAFI los dias 9 y 10 de
octubre, en Barcelona, que se convertira durante dos dias en la capital mundial de la salud
articular y la artrosis.
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Aunque la salud articular es esencial para ambos sexos, resulta especialmente importante garganta
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de los 50 afios, y debido al descenso en el nivel estrégenos, las mujeres corren un mayor podemos hacer?
riesgo de sufrir problemas articulares, entre ellos artrosis.

¢Por qué el hierro es tan importante
La artrosis es una enfermedad articular degenerativa que afecta tanto al cartilago como al para el organismo humano?

hueso y que, segin la Encuesta Nacional de Salud 2017 del Ministerio de Sanidad, es la
principal patologia crénica de las mujeres en Espafia (23,5%). Aunque la edad es un
factor determinante, no es el Unico. Al contrario de lo que puede parecer, ser mujer y
deportista también incrementa el riesgo de sufrir esta enfermedad ya que hay mds
probabilidades de que se produzca un desgaste prematuro de las articulaciones. & 'Tos: causas, tipos y tratamiento

Cansancio sin causa aparente

Qué es el lupus?

La artrosis, un reto para los profesionales de la salud

Segln el Dr. Josep Vergés, presidente y CEO de la Fundacién Internacional de pacientes
con Artrosis (OAFI), “el nimero de pacientes con artrosis se ha mds que duplicado desde
los afos 90, y la cifra se sitda en la actualidad entorno a los 300 millones de pacientes en
todo el mundo®. Esta situacion plantea un reto importante a los profesionales de la salud,
que pasa desde atender a un gran y creciente volumen de pacientes, hasta buscar o >
técnicas innovadoras para prevenir y tratar la enfermedad. De todo esto y mds se 1 2 3 4 5 6 7
debatird en el II Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis organizado por OAFI 8 9 0 1 12 13 n
los dias 9 y 10 de octubre, en Barcelona, que se convertird durante dos dias en la capital
mundial de la salud articular y |a artrosis,
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El encuentro, gratuito y abierto a todos los piblicos, acogerd conferencias sobre las 29 30 31
Gltimas investigaciones sobre la artrosis, los efectos de aplicacién de |a terapia celular y
algunos dispositivos que aportan mas precision a la hora de diagnosticar la enfermedad.
También se abordara la artrosis desde otros puntos de vista que también afectan al dia a
dia de los pacientes. Por ejemplo, el fundador de |a Casa de Tibet en Barcelona, Thubten

Wangchen, ofrecerd un taller como sobre cémo afrontar la enfermedad de forma E';:‘f”o‘?"co de la Farm..,
259 Mo gusts

positiva, mientras que el meteordlogo Tomas Molina explicara las implicaciones de los
cambios de tiempo con el dolor. También el economista Santiago Nifio-Becerra
participard con una conferencia donde resaltard los aspectos econémicos en la sanidad.

http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/enfermedades-y-trastornos/artrosis-es-principal-
enfermedad-cronica-mujeres-espanolas/20181004143313003925.html
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Otros de los temas que se abordaran seran |a relacién entre artrosis y sexualidad, dolor y
deporte.

La importancia de buscar informacién de calidad 13 Facebook

Internet se ha convertido en la fuente principal a la hora de buscar informacién de salud, e
algo que se da en mayor medida para aquellas enfermedades comunes o de alta Elggp,\?;;?g;co defl
prevalencia, como es el caso de la artrosis. Pero consultar al Dr. Google puede llevar a los —

pacientes a estar sobreinformados, e incluso a generarles mas dudas que certezas sobre
su salud. Por ese motivo es vital que los profesionales se impliquen en facilitar
informacion veraz, sencilla y de calidad para que los pacientes puedan conocer mas la
enfermedad y tomar mejores decisiones. S4 el primero de tue amigos &n ind

El marketplace mundial Doctoralia, que estara presente en el congreso, ha estudiado los
efectos que tiene Internet en la relacion entre profesionales de la salud y pacientes. Su
cofundador y experto en eHealth, el Dr. Frederic Llordachs, lo explica asi: “seglin datos de
nuestro estudio ‘El médico 3.0' un 52% de los especialistas en salud en Espafia afirma que
los pacientes tienen acceso hoy en dia a demasiada informacién a través de Internet. Esta
situacion no solo afecta al propio paciente, que puede caer en informaciones poco
contrastadas o incluso falsas poniendo asi en riesgo su salud, sino también a los mismos
especialistas, pues su figura puede quedar en entredicho y hacer mas dificil su labor”.
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Clinica Diagonal participa al Il Congrés Internacional de pacients amb

Noticies Tu Medicina Financiada

Artrosi o
Aqul i ara li facilitem
Articles Els propers 8 i 9 d'octubre Clinica Diagonal participara al Il Congrés Internacional de la manera de
Pacients amb Artrosi que es celebra a I'’Auditori AXA. finangar els seus .
tractaments, a través
PequeSalut 03 Oct. 2018 d'un tracte Agil,
3 Seguri
Espai de salut a ETV Sabies que 300 milions de persones pateixen artrosi en tot Personalitzat.

el mén? L'artrosi és una malaltia articular degenerativa que

Documentacié d'interés afecta tant al cartilag com a I'os i als teixits tous de

3l TRiE Fice : Avantatges MEDIFIATC
l'articulacio, i que perjudica cada vegada més a la poblacié Els AMaocts b
jove. L'obesitat, I'envelliment de la poblacié i la practica L\ heu de demanar
d'esports com el running o el futbol de forma no adequada, autoritzacié de
proves sollicitades i

estan entre les principals causes d'aquest augment. realitzades a Clinica

Diagonal
Cal tenir present que l'impacte d'aquesta malaltia ha
augmentat de manera significativa, ja que a mesura que Descobreix el CLUB
passen els anys, el nimero de pacients afectats per artrosi SALUD
és cada vegada major. Fiatc tofereix una

' acurada seleccié de

Aixi doncs, a causa de |la necessitat existent de fomentar el diagnostic precog, la intervencio
preventiva i rehabilitadora de I'artrosi, i amb la finalitat de donar notorietat a la malaltia i visibilitat a
les persones que la pateixen, els propers 9 i 10 d'octubre es celebrara el || Congrés Internacional
de Pacients amb Artrosi a I'auditori AXA, organitzat per la Fundaci6 Internacional de I'Artrosi (OAFI);
que emmarcara el Dia Internacional de les malalties Reumatiques. L'accés sera gratuit i obert a tots
els publics.

Des de Clinica Diagonal hi participarem en forma d'estand per tal de donar a conéixer tots aquells
tractaments que realitzem en relacié a aquesta malaltia, i a més a més, professionals del nostre
centre duran a terme ecografies i estudis de la marxa amb la finalitat de poder donar un diagnostic i
assessorament a aquelles persones que ho desitgin.

Els estudis de la marxa es realitzaran amb la col-laboracié de I'Institut Técnic Ortopédic (ITOSA).

Més informacié a: www.oafifoundation.com

http://www.clinicadiagonal.com/ca/clinica-diagonal-participa-al-ii-congres-internacional-de-pacients-amb-
artrosi
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La artrosis sigue ganando terreno y en los Gltimos 30 afos se ha duplicado en el
mundo la cifra de pacientes que sufren esta enfermedad articular degenerativa
hasta alcanzar los 300 millones, segun alerta La Fundacion Internacional de
Pacientes con Artrosis (OAFI por sus siglas en inglés), que aboga por adoptar
medidas y trabajar en la prevencioén para intentar frenar el auge de esta dolencia
cronica.

En Espaiia, la artrosis afecta a 7 millones de personas y ocupa el cuarto lugar en el
ranking el ranking de los 7 principales problemas crénicos en personas mayores de
15 anos que han sido diagnosticadas de alguno de ellos en los tltimos doce meses en
nuestro pais, inicamente por detras de la hipertension, que encabeza la lista, el
colesterol alto y el dolor lumbar.

"El impacto de la artrosis crece de forma alar anteunt

pues los factores de riesgo aumentan dia a dia. La el jeci

la poblacién y la practica de deportes como el running o el futbol de forma no
adecuada estan entre las principales causas de este incremento”, asegura Josep
Vergés, presidente de la OAFI, que explica que hay que "romper falsos mitos", como
la creencia de que se trata sélo de una enfermedad de ancianos.

hecidad

de

“La artrosis sera en 2020 la cuarta causa de discapacidad y esta dolencia afecta
cada vez a personas mas jovenes - el 23,5 % de las mujeres de mas de 15 anos sufre
artrosis - y supone un gasto de 4.738 millones de euros anuales a la Administracién. Es
necesario implantar un nuevo modelo de gestion que permita un diagnostico precoz
porque los pacientes asintomaticos podrian llegar al 30 % total de |la poblacion",
asegura Vergés.

SALUD
La artrosis gana terreno y ya afecta a
300 millones de personas en todo el
mundo

Esta enfermedad articular degenerativa afecta en Espaia a 7 millones de

personas, en 2020 sera la cuarta causa de discapacidad y ya no es una
dolencia exclusiva de la tercera edad.
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El Il Congreso Int i I de Pacients con Artrosis, organizado por OAFI, Fundacion
Internacional de 13 Artrosis, tendra fugar los proximos 2 y 10 de octubre de 2018 en el Auditorio Axa de
Barcelona, enmarcado en el Dia Internacional de Enfermedades Reumaticas (12 de ociubre). El
acontecimiento sera gratuito y abierto a todos los publicos.

Este acontecimiento internacional anual centrado en los pacientes con artrosis, es un lugar de reunion
para pacientes, expertos meédicos, sociedades cientificas, administraciones publicas. centros de
investigacion y desarrollo y otras entidades relacionadas con |a arfrosis.

Con el abjetivo de informar, concienciar y formar sobre las mejores practicas para la prevencion,
i tigacion y iento de esta p ia que afecta a 300 millones de personas en el mundo.
En esta ocasion, el Congreso profundizara, con el pacients como protagonista central, temas claves e

innovaciones cientificas en artrosis y enfermedades crénicas relacionadas, con especial énfasis en
estrategias basadas en evidencia cientffica
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La artrosis crece de forma alarmante: se
ha duplicado en 30 aios

Esta enfermedad articular degenerativa afecta a siete millones de personas en Espafia

Efe
Barcelona - Lunes, 01/10/2018 | Actualizado a las 12:37 CEST
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La Fundacién Internacional de Pacientes con Artrosis (OAFI por sus siglas
en inglés) ha alertado hoy de que los pacientes que sufren esta enfermedad
articular degenerativa, que afecta a 300 millones de personas en todo el

mundo y a 7 millones en Espana, se han duplicado en los Gltimos 30 anos y IBERDROLA 1
sigue creciendo.
Segtin ha explicado en un comunicado el presidente de la OAFI, el doctor Josep Fuera de juego
Vergés, "el impacto de la artrosis crece de forma alarmante, estamos ante un ‘c-?“'gg‘;i:tgeposa
f z : f
tsunami, pues los factores de riesgo aumentan dia a dia". desnuda en la
. playa a lomos de
un caballo

Vergés ha atribuido este crecimiento exponencial de la artrosis al

envejecimiento, la obesidad y las practicas deportivas no adecuadas. wones
It
Encuentra las 7
diferencias entre
i Emily Ratajkowski
y Lucia Rivera

La OAFI celebrard los proximos 9y 10 de octubre en Barcelona, con motivo del
Dia Internacional de las Enfermedades Reumaticas, un Congreso Internacional
de Pacientes con Artrosis para dar visibilidad a los pacientes y "romper falsos

mitos”, como la creencia de que se trata s6lo de una enfermedad de ancianos.

i ¢Qué hago si mi
coche se queda sin

Cada vez mas jévenes
gasolina?

Vergés también ha alertado de que la artrosis serd en el 2020 la cuarta causa de
discapacidad y que esta dolencia afecta cada vez a personas mas jovenes - el
23,5 % de las mujeres de mas de 15 anos sufre artrosis - y supone un gasto de

LO MAS VISTO
4.738 millones de euros anuales a la Administracion. [

Fosatiia

La OAFI, junto otras organizaciones, ha propuesto a las autoridades sanitarias ‘Leslie' llega a Espafia convertido

un nuevo modelo de gestién que permita un diagnéstico precoz porque, en tormenta tropical | Directo
seglin Vergés, "los pacientes asintomadticos podrian llegar al 30% total de la
poblacién”. 2 Una mujer portuguesa muere en

Panama tras caer de piso 22

https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20181001/artrosis-espana-7064104
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Alertan que pacientes de artrosis se han
doblado en 30 afios y van en aumento

b
! La Fundacion Internacional de Pacientes con Artrosis (OAFI por sus siglas en inglés) ha alertado hoy de
2 que los pacientes que sufren esta enfermedad articular degenerativa, que afecta a 300 millones de
personas en todo el mundo y a 7 millones en Espafia, se han duplicado en los dltimos 30 afios y sigue
creciendo.

La Fundacion Internacional de Pacientes con Artrosis (OAF| por sus siglas en inglés)
ha alertado hoy de que los pacientes que sufren esta enfermedad articular
degenerativa, que afecta a 300 millones de personas en todo el mundo y a 7 millones
en Espafiag, se han duplicado en los Ultimos 30 afios y sigue creciendo.

Segun ha explicado en un comunicado el presidente de la OAFI, el doctor Josep
Vergés, "el impacto de la artrosis crece de forma alarmante, estamos ante un
tsunami, pues los factores de riesgo aumentan dia a dia".

Vergés ha atribuido este crecimiento exponencial de la artrosis al envejecimiento, la
obesidad y las practicas deportivas no adecuadas.

La OAFI celebrara los proximos 9 y 10 de octubre en Barcelona, con motivo del Dia
Internacional de las Enfermedades Reumaticas, un Congreso Internacional de
Pacientes con Artrosis para dar visibilidad a los pacientes y "romper falsos mitos",
como la creencia de que se trata solo de una enfermedad de ancianos.

Vergés también ha alertado de que la artrosis sera en 2020 la cuarta causa de
discapacidad y que esta dolencia afecta cada vez a personas mas jovenes - el 23,5 %
de las mujeres de mas de 15 afios sufre artrosis - y supone un gasto de 4.738
millones de euros anuales a la Administracion.

La OAFI, junto otras organizacicnes, ha propuesto a las autoridades sanitarias un
nuevo modelo de gestion que permita un diagnostico precoz porque, seguln Verges,
"los pacientes asintomaticos podrian llegar al 30 % total de la poblacién',

https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/alertan-que-pacientes-artrosis-han-doblado-anos-van-
aumento-20181001 265049
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Por esta razon, la Fundacion ha decidido colaborar con una empresa que apueste por la innovacion
como DyCare: “la empresa DyCare aporta una tecnologia muy novedosa mediante un dispositivo que
mide la funcionalidad de las articulaciones de forma numérica y no subjetiva, por eso nos parece muy
interesante desarrollar esta tecnologia de forma conjunta con dicha empresa’ ademas, opina que
con Lynx “podemos valorar la funcion articular antes y despues de medidas terapeuticas (farmacos,
rehabilitacion, pérdida de peso, alimentacion, etc.). Todo ello nos podra permitir ver si los tratamientos
que utilizamos son o no efectivos”

ELDr. Vergés opina que trabajar en equipo es lo que hace que la ciencia avance. El presidente
espera que la colaboracion con DyCare “sea muy fructifera y pueda ayudar a nuestros pacientes a
mejorar su enfermedad”.

DyCare participara en el ll Congreso Internacional de Pacientes con
Artrosis

Con motivo del Dia Internacional de las enfermedades reumaticas que se celebra el 12 de
octubre, OAF| organiza el Il Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis donde se hablara del

impacto de la enfermedad en los diferentes aspectos de la vida del paciente, se expondran
novedades cientificas y nuevos tratamientos.

El evento tiene como principal objetivo dar notoriedad a la enfermedad y visibilidad a las
personas que la padecen. La cita tendra lugar los dias 9 y 10 de octubre en el Auditori Axa (Lllla
Diagonal) de Barcelona y su entrada sera gratuita.
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DyCare colabora con la Fundacién Internacional de la
Artrosis (OAFI)

La artrosis es una enfermedad articular degenerativa que afecta a 300 millones de personas en el
mundo, una cifra que se ha doblado en los ultimos 30 anos y que afecta a una poblacion cada vez
mas joven. A pesar de su impacto social. sigue siendo una enfermedad desconocida y lejana para
aquellos que la asocian exclusivamente a la vejez.

OAFI se compromete con las personas con artrosis en todo el mundo

La Fundacion Internacional de la Artrosis, o mas bien conocida como OAFI, es la primera y unica
fundacion dirigida exclusivamente a personas con artrosis a nivel mundial. Se trata de una entidad
que promueve la prevencion, tratamiento e investigacion de la salud articular y ofrece soluciones
a las personas que sufren esta patologia con el fin de mejorar su calidad de vida.

Presentacion de OAFI

aksy

OSTEOARTHRITIS

FOUNDATION
INTERNATIONAL

https://dycare.co/es/2018/09/dycare-colabora-con-la-fundacion-internacional-de-la-artrosis-oafi/
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Salud. barcelona acogera en
octubre el congreso internacional
de pacientes con artrosis
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Barcelona acogera el 26° La Fundacion Internacional de la Artrosis (OAFT)
congreso internacional de . . .
enfermerfa (27/03) estd organizando el || Congreso Internacional de

Pacientes con Artrosis, gue se celebrard en
Barcelona del 8 al 10 de octubre. El objetivo es proporcionar un foro para el
intercambio de conocimiento sobre esta dolencia que afecta en Espafia a siete
millones de personas y en todo el mundo a mas de 240 millones.

El evento esté dirigido a pacientes con artrosis y a los grupos de riesgo (adultos
mayores, deportistas y mujeres postmenopausia) para mejorar la calidad de vida de

estas personas a través de su salud articular.

La artrosis es una enfermedad articular degenerativa que afecta tanto al cartilago
como al hueso y tejidos blandos de la articulacién. Produce dolor y nos limita a la
hora de hacer tareas habituales. Ademas, es la primera causa de incapacidad

permanente y la tercera de incapacidad laboral temporal.

Segun datos de la OAFI, la artrosis supone un coste medio anual de 4.738 millones de
euros para el Sistema Sanitario espafiol (centrdndonos unicamente en artrosis de
rodilla y cadera) y, a pesar de su enorme impacto social, sigue siendo una
enfermedad desconocida y lejana para la mayoria de la poblacién que la asocia

exclusivamente a la vejez.

Sin embargo, subraya la fundacién, afecta a una poblacién de pacientes muy
fragmentada con necesidades muy diferentes: personas de avanzada edad,

deportistas, mujeres postmenopausicas y jévenes.

(SERVIMEDIA)

https://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/9033821/03/18/Salud-barcelona-acogera-en-octubre-el-
congreso-internacional-de-pacientes-con-artrosis.html
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Los dias 9 y 10 de octubre de 2018 se celebrara en
el Auditorio Axa de Barcelona el || Congreso
Internacional de Pacientes con Artrosis, organizado
por la Fundaciéon Internacional de la Artrosis (OAFI).
Enmarcado en el Dia Internacional de Enfermedades
Reumaticas (12 de octubre), el encuentro sera
gratuito y abierto a todos los publicos.

CONGRESO INTERNACIONAL ‘ 2 e = o 1
DE PACIENTES \ Este acontecimiento internacional anual centrado en los pacientes con

artrosis es un lugar de reunién para pacientes, expertos médicos,
sociedades cientificas, administraciones publicas, centros de investigacion y
desarrollo y otras entidades relacionadas con la artrosis.

CON ARTROSIS

Auditorio AXA

Su principal objetivo es informar, concienciar y formar sobre las mejores
practicas para la prevencidn, investigacion y tratamiento de esta patologia
que afecta a 300 millones de personas en el mundo. En esta ocasion, el
congreso profundizara, con el paciente como protagonista central, temas claves e innovaciones cientificas en artrosis y
enfermedades cronicas relacionadas, con especial énfasis en estrategias basadas en evidencia cientifica.

Ponencias especificas con un enfoque holistico hablaran de prevencion y tratamientos concretos para los diferentes
grupos de pacientes afectados con artrosis: mujeres, deportistas y personas mayores.

Expertos de renombre mundial, instituciones, entidades y asociaciones de pacientes en el campo de la artrosis
asistiran al congreso para asegurar el mismo éxito de la edicion anterior. Entre ellos, cabe destacar al catedratico de
Estructura Econdmica en la IQS School of Management de la Universitat Ramon Llull, Santiago Niflo-Becerra, que
impartird una clase magistral bajo el titulo «Responsabilidad: |a nueva exigencia de |a proteccion social».

Tambien participaran el Dr. en Fisica y periodista Tomas Molina, que junto al Dr. Josep Vergés, presidente de OAFI,
presentara, en la ponencia «El Paciente Barométrico», un estudio que analiza |a relacion existente entre las
condiciones meteoroldgicas y la artrosis.

Otro de los ponentes destacados serd Thubten Wangchen, monje budista y fundador de la Casa del Tibet de
Barcelona, que hablara de las limitaciones mentales y el dolor.

http://www.sietediasmedicos.com/actualidad/actualidad-sanitaria/item/7570-ii-congreso-internacional-de-
pacientes-con-artrosis#.\W8Nizi9RS1t
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Con motivo del Dia internacional de las enfermedades reumati acoge un -
Congreso Internacional

La artrosis es una enfermedad articular degenerativa que afecta tanto al cartilago como al
hueso y tejidos blandos de la articulacion. A nivel mundial, se calcula que 300 millones de
personas la padecen y en Espanfa la cifra se sitla en los 7 millones de pacientes. Ademas, el
envejecimiento de la poblacion hard que esta patologia se corwierta en la cuarta causa de

discapacidad en 2020.

Mas mujeres y mas jovenes. A pesar de su impacto social, sigue siendo una enfermedad
desconocida v lejana para la mayoria de la sociedad gue |la asocia exclusivamente a la vejez.
Sin embargo, afecta a una poblacién de pacientes muy fragmentada, cada vez mas joven,
con necesidades muy diferentes: personas de avanzada edad, deportistas, mujeres a partir de
los 50 anos e incluso jovenes. Asi, en Espania, el 23.5% de las mujeres de mas de 15 afios sufre

artrosis. Muchos son los falsos mitos alrededor de esa patologia tan grave.

El nimero de afectados se dobla en los dltimos 30 afios. Scgln ol presidente de OAF, el
Dr. Josep Vergés, “el impacto de la artrosis crece de forma alarmante, el ndmero de pacientes
se ha doblado en los dltimos 30 anos. Estamos ante un tsunami, ya gque los factores de riesgo
cada vez son mas presentes. Destacan el envejecimiento de la poblacién, la obesidad v la
practica del deporte no adecuada. La moda de deporte como el running o el futbol, tan
saludable, debe ir acompanada de una preparacion previa que evite las lesiones de los
cartilagos. Preccupa también la incidencia en pacientes que todavia no son conscientes de
que sufren artrosis porgque aun no tienen dolor, los pacientes asintormaticos pedrian llegar al
30%"

http://www.informaria.com/oafi-organiza-un-congreso-sobre-artrosis-barcelona/
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Impacto econdémico de la enfermedad. La artrosis genera un gasto a la Administracion de
4738 millones de euros anuales, equivalente a 1.502€ por paciente;’aho. Esto supone el 0,5%
del PIB nacional. La mayor parte del presupuesto se destina a costes meadicos como el tiempo
de visita de los especialistas, los ingresos hospitalarios o los medicamentos. De hecho, las
enfermedades reumnaticas constituyen la 17 causa de invalidez permanente y la 3° de

incapacidad laboral transitoria.

La Fundacién Internacional de Pacientes con Artrosis (OAFI) propone ayudar a las
auteridades sanitarias con un nuevo modelo en la gestién de la artrosis. 0AF|, juntoca la
SECA, Scciedad Espanola de Calidad Asistencial, las sociedades médicas y cientificas,
proponen un Plan de Accion Nacional para mejorar la atencién de los pacientes que
sufren Artrosis, En este sentido, es fundamental agilizar el diagnastico de |a enfermedad,
evitar los tiempos de espera, informar al enfermo, la aplicacion de medidas higiénico-

dietéticas, programas de rehabilitacion y apoyo psicoldgico, entre otros.

Barcelona, capital mundial de los pacientes con artrosis. Con el objetivo de dar notoriedad
ala enfermedad y visibilidad a las personas gue padecen artrosis, la Fundacion Internacional
de la Artrosis (OAFI) crganizard el || Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis. E
evento serd GRATUITO y tendra lugar los dias 9 y 10 de octubre en el Auditori Axa (L'llla

Diagonal) de Barcelona. El programa contara con actividades come:

* Santiago Nifio-Becerra, con una clase magistral bajo el titulo “Responsabilidad: la nueva

exigencia de la proteccion social”.

* Venerable Thubten Wangchen, monje budista y Fundador de |a Casa del Tibet de
Barcelona, “Cémo ser feliz en el dia a dia: Tenemos potencial para transformar y aceptar

nuestro dolor y sufrimiento en positivos para aumentar nuestra felicidad y paz”.

* Tomas Molina, jefe de meteorologia de TV3 respondera a la pregunta sobre condiciones
meteoroldgicas y dolor articular... ;Por qué nos duelen los "huesos” (articulaciones)

cuando va a llover?

® Sesion de Taichi al aire libre, podran hacerse ecografias, medir su salud articular, evaluar

el movimiento de sus articulaciones, entre otros,

e Se presentaran importantes novedades cientificas en el tratamiento y prevencion de la

artrosis.

e Temas como dolor, sexo, deporte o prevencion en la mujer seran temas destacados en el

Congreso.
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Josep Vergés, presidente del Osteoarthritis Foundation International (OAFI)

En Espafia hay entre 7 y 10 millones de personas que actualmente conviven con la artrosis. El médico Josep Vergés, que ya
hace 35 afios que se dedica al tratamiento y a la investigacién de esta enfermedad, cred en 2016 el Osteoarthritis Foundation
International, una entidad con sede en Barcelona, que pretende concienciar socialmente sobre esta afeccion, convertir la capital
catalana en un polo mundial de la artrosis y colaborar con el sistema sanitario pablico para conseguir que los pacientes tengan
una participacion real en las politicas de salud.

Los préximos dias 9 y 10 de octubre, Barcelona volvera a convertirse en el referente de esta enfermedad, para la celebracién, al
auditorio AXA, del Il Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis, que espera reunir a mas de 600 asistentes. Se trata de un
acontecimiento mundial donde los protagonistas son los enfermos y que se dirige a este colectivo.

¢Cuéles son los sintomas de la artrosis?

El dolor es el primer sintoma y la persona va sufriendo cada vez mas dificultades en el funcionamiento de las articulaciones.
Desde un punto de vista clinico es facil diagnosticarlo. Al principio, muchos enfermos te dicen que al levantarse por la mafiana
notan un poco de dolor al andar, pero que al cabo de cuatro o cinco minutos se va. Son los primeros sintomas de alerta.

¢Es solo un trastorno vinculado con la vejez?
Este es uno de los mitos que hay alrededor de |a artrosis. Hay un 20% de gente mayor que no tiene artrosis y en las consultas
vemos gente joven que sufre esta enfermedad. De hecho, la dltima encuesta del Ministerio de Sanidad indica que en Espafia hay

el 23,5% de mujeres de mas de 15 afios gue sufren esta enfermedad, hecho que demuestra gue la artrosis puede afectar a todas
las edades, aunque en la gente mayor la incidencia es méas elevada.

“La artrosis también afecta a las personas jovenes.
Creer que solo afecta a la gente mayor

es uno de los mitos de la enfermedad™

https://firagran.com/es/entrevista-a-josep-verges-la-artrosis-es-una-enfermedad-grave-pero-se-puede-
prevenir-y-la-lucha-es-posible/
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¢Qué la causa?

Hay un factor genético, pero también existen factores relacionados con la alimentacién y con el sobrepeso. También influye el tipo
de trabajo de la persona —gente que anda mucho, que sube y baja muchas escaleras o que durante una larga etapa se ha
dedicado al dep de alta competicién-, pero bién influye la estructura anatémica —si tienes un pie plano o un pie con mucho
puente el riesgo de tener artrosis es més elevado-. Por este motivo, es importante hacer prevencién desde la infancia y aconsejar
cuales son los deportes que segun la morfologia de cada cual pueden ayudar a mejorar.

¢Como se puede prevenir?

Cada articulacion es absolutamente diferente. No es igual el tobillo, 1a rodilla, que el hombro o los dedos. Hay que tratar ia
artrosis de manera diferente en cada caso. La mujer es la mas afectada, y especialmente tiene afectacion en las rodillas y en las
manos. Hay una carga genética importante en el caso, sobre todo, de artrosis de manos y rodilia, pero en general se ve muy
agravada en la menopausia.

La prevencion hay que hacerla desde la infancia, analizando si cada nifio tiene una morfologia de cuerpo correcto. Del mismo
modo que ya se hace en otros paises, tenemos que educar a los nifios y nifias a andar y también a correr.

¢Coémo afecta?

La artrosis afecta mucho la calidad de vida de las personas. En un estudio reciente realizado por el OAF| y la Sociedad Espafiola
de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) hemos demostrado que las mujeres con artrosis tienen més depresién y
ansiedad que el resto, y de esta situacion se deriva un mayor consumo de antidepresivos y ansioliticos. Esto demuestra que esta
enfermedad todavia no se esta tratando bastante bien. Los afectados tienen dolor y a menudo no se sienten suficiente
comprendidos por su enfermedad, porque a veces este trastorno no recibe la consil ion que se ia.

“Las mujeres con artrosis

tienen mas depresién y ansiedad”

(La artrosis se diagnostica demasiado tarde?

El enfermo va dando vueltas por el sistema sanitario hasta que alguien lo trata. Los médicos estan bien formados, pero quizas el
problema es que el médico de familia tiene muy poco tiempo por visita, debido a la sobresaturacion de la atencion primaria, y no

tiene tiempo de hacer prevencion. A ) el paci se deriva al go, que es mas quirirgico que el reumatélogo, y
el enfermo entra en un circuito de atencion del cual no queda satisfecho, segun los datos de las que disponemos.

En OAFI disponemos del programa Paciente experto en artrosis, que ya se ha aplicado al sistema sanitario pablico catalan con
otras enfermedades. En nuestro caso ya lo hemos validado a través del Hospital del Mar y lo tenemos preparado para aplicario al
sistema publico. En este programa, el protagonismo lo tienen los mismos pacientes y la base es que los enfermos estén bien
formados e informados.

¢En qué consiste este programa?

El paciente experto, a partir de una prep ion previa por profesionales y material elaborado por médicos de familia,
traumatologos, rehabilitadores, reumatologos, fisioterapeutas, enfermos y enfermeras, es quienes toma el protagonismo del
programa que, mediante varias sesiones, transmite conocimientos y comparte experiencias con otras personas que sufren el
mismo problema de salud.

Las sesiones que se hacen con el paciente experto cuentan con la supervision de una enfermera, pero es él quien conduce el
programa. Se trata de un buen complemento al tratamiento y seguimiento médico.

¢Cémo se puede mejorar el dolor?

Ademas de los farmacos, hay una serie de medidas que puede ayudar en la enfermedad. Antes que nada, hace falta que el
paciente tenga toda la informacion posible sobre la artrosis, puesto que asi respondera mucho mejor al tratamiento. Hay ciertos
alimentos que pueden ayudar al buen funcionamiento de las articulaciones —hay indicios, todavia pendientes de validacion, que
afirman que la dieta mediterranea ayuda al sistema articular-. Es importante en estos casos reducir el sobrepeso, pues los
enfermos que pierden cuatro o cinco kilos de peso pueden llegar a reducir el dolor hasta la mitad, en el caso de la artrosis de
rodilla.

“Con la persona con artrosis se recomienda
hacer cierta actividad fisica,
como tai-*txi, natacién o marcha nérdica”

Cuando el médico ha conseguido controlar el dolor de la persona afectada, hace falta que el enfermo haga actividad fisica, esto
es bueno para las articulaciones. Se recomienda andar sobre plano, hacer marcha nérdica, natacion, bicicleta estatica o tai-*txi. Y
es importante hacer rehabilitacion, ejercicios que el enfermo tiene que poder hacer en casa, y afrontar la artrosis en positivo. El
componente psicolégico es también esencial.

A menudo se dice que ante la artrosis no hay nada a hacer.

Esto es otro mito y es completamente falso. Hay también farmacos muy seguros que pueden ir bien, especialmente al principio
de la enfermedad. El efecto del paracetamol es leve y los antinflamatorios hay que darlos con medida, pues tienen efectos
secundarios. Farmacos como la condroitina sulfato o la glucosamina tienen efectos positivos tanto en la mejora del dolor como en
la funcionalidad, y sobre todo en enfermos que tienen patologias asociadas como hipertensién o diab Otras posibilidads

son el &cido hialurénico intraarticular y también se esta trabajando con terapia celular.

Cuando nada funciona hay que poner una prétesis, pero este es el Gitimo recurso, pues la prétesis tiene una vida mediana de
diez anos. Aun asi, hay toda una serie de medidas previas que se pueden aplicar y que ayudan a mejorar mucho esta
__ enfermedad.
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Actualmente disponemos de un test en saliva, que esperamos que bien pronto se pueda comercializar, que ayuda a identificar
genéticamente si la persona acabara con una protesis de rodilla o no. Es una prueba que se puede aplicar cuando el afectado ya
empieza a tener un poco de dolor a las articulaciones.

¢Coémo ayudais desde el OAFI al de esta enff dad?

Queremos ayudar al sistema sanitario a mejorar la situacion de esta enfermedad, que supone un gasto de 4.700 millones de
euros al afio en Espafia. En Catalufia hay un millén de personas afectadas y en toda Esparia, entre siete y diez millones de
personas, que tienen dolor e incapacidad funcional.

En nuestra fundacién, que no tiene &nimo de lucro, disponemos de varios programas de atencién dirigido a nifios, mujeres y a
deportistas y también de una red de voluntariado. Es desde Barcelona que estamos intentando liderar internacionalmente todo lo
que afecta al tratamiento de la artrosis.

Los proximos dias 9 y 10 de b ais el Cong Internacional de Paci con Artrosis. Qué podran
encontrar las personas que asistan?

Las personas que asistan a este congreso, gratuito y abierto a todos los pablicos, encontraran conferencias sobre las Ultimas
investigaciones que se estan haciendo alrededor de la artrosis, los efectos de la aplicacién de la terapia celular, el test en saliva,
y algunos dispositivos que actualmente ayudan a medir la funcién articular.

Se celebraran talleres dirigidos a los pacientes como el que ofrecera el fundador de la Casa del Tibet, que explicara técnicas para
ayudar a afrontar la enfermedad de manera positiva y un espacio donde el meteorélogo Tomas Molina explicara las implicaciones
de los cambios de tiempos con el dolor. El economista Santiago Nifio-Becerra también participara con una conferencia donde
resaltara los aspectos economicos en la sanidad. El congreso también incluye sesiones para hablar de sexualidad, dolor, deporte
y artrosis.

La artrosis es una enfermedad grave, pero queremos que el enfermo vea que se puede prevenir y que la lucha es posible. La
clave es que el enfermo pueda tomar decisiones en cada momento.

¢El enfermo esta bien repr en las di instituci sanitarias?

Esta es una de las cuestiones que se trataran en el congreso. Presentaremos el plan estratégico nacional para la artrosis, que
hemos elaborado varias sociedades cientificas conjuntamente con la OAFI. La consejera de Salud de la Generalitat de Catalufia,
Alba Vergés, ha anunciado su voluntad de elaborar un plan de atencién a la artrosis y desde la OAF| queremos colaborar.

“Hace falta que el enfermo de artrosis tenga mas voz

en las instituciones y en las politicas de salud™

LEI enfi esta bien repr tado en las diversas instituciones sanitarias?

Esta es una de las cuestiones que se trataran en el congreso. Presentaremos el plan estratégico nacional para la artrosis, que
hemos elaborado varias sociedades cientificas conjuntamente con la OAF|. La consejera de Salud de la Generalitat de Catalufia,
Alba Vergés, ha anunciado su voluntad de elaborar un plan de atencidn a la artrosis y desde la OAF| queremos colaborar.

"Hace falta que el enfermo de artrosis tenga mas voz
en las instituciones y en las politicas de salud”

Formar parte de una entidad de pacientes es una buena manera para cambiar la atencién que se ofrece a este
trastorno?

Es importante que el enfermo se adhiera a una entidad porgue siempre estara mas informado de la enfermedad, de los dlitimos
adelantos terapéuticos y podra hablar con ofras personas que estan en la misma situacién. Fortalecer las entidades de pacientes
ayuda también a incidir en las politicas de salud y las acciones que hacen las mismas compafiias farmacéuticas. Hace falta que
el enfermo participe y tenga mas voz.
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Artrosis: qué es y cuales son los sintomas de la

principal patologia crénica de las mujeres

PIXABAY / SABINEVANERS

MADRID, 8 Oct. (EUROPA PRESS) -

La salud articular es esencial para ambos sexos, pero resulta especialmente
importante para las mujeres debido a la influencia que las hormonas juegan en este
sentido. A partir de los 50 afos, y debido al descenso en el nivel de estrégenos, las
mujeres corren un mayor riesgo de sufrir problemas articulares, entre ellos, artrosis.

Segun la Encuesta Nacional de Salud de 2017, elaborada por el Ministeric de Sanidad,
la artrosis es |a principal patologia cronica de las mujeres en Espana, ya que la
padecen un 23,5 per ciento de ellas. Por otro lado, la Organizacion Mundial de la
Salud estima que |a artrosis, que es la enfermedad reumatica més frecuente, serd la
cuarta causa de discapacidad en el afo 2020, debido al aumento de |z esperanza de
vida y al envejecimiento de la poblacion.

- Qué es. La artrosis es una pateclogia reumatica que lesiona el cartilago articular,
segln explica la Fundacidn Espafiola de Reumatologia. Afiade que las articulaciones
son los componentes del esqueleto que nos permiten el movimiento y, por tanto,
autonomia funcional.

Seguro
Salud Completo
Desde
3 ‘95€

almes
QUIERO SABER MAS

LA NOCHE DE

HALLOWEEN

Lo més leido



infosalus.com

Medio: INFOSALUS.COM

Fecha de Publicacién: 08/10,/2018

SO INTERMACHIN AL

COND
DE PACIENTES

COMN ARTROSIS

infosalus. com

Las articulaciones estan formadas por la unidn de dos huesos a través de la capsula
articular. En el interior de las mismas existe, generalmente, un fluido llamado liquido
sinovial que es producido por la membrana sinovial. Los extremos 6se0s que se unen
para formar la articulacién estan recubiertos por el cartilago articular.

Asi, cuando este cartilago articular se lesiona, se produce dolor, rigidez e incapacidad
funcional. Normalmente la artrosis se localiza en la columna cervical y lumbar,
algunas articulaciones del hombro y de los dedos de las manos, la cadera, la rodilla y
a articulacion del comienzo del dedo gordo del pie.

- Sintomas. La Fundacién Espafiola de Reumatologia incide en que es necesario
diferenciarla de la artritis, ya que en ésta es la inflamacion la causante de la
enfermedad y en la artrosis es el "desgaste”. Son dos enfermedades que cursan con
dolor, en ocasiones hinchazén y rigidez, pero en la artrosis el dolor es de tipo
mecanico, es decir, es decir, se desencadena con los movimientos y mejora con el
reposo.

- Origen. No es hereditaria pero si tiene un componente de riesgo genético que, junto
con otros factores, puede hacer que aparezca con mas facilidad en los sujetos que
tienen una historia familiar, indica la Fundacién Espafiola de Reumatologia.

Por lo tanto, es importante conocer esta circunstancia y conocer también que factores
de riesgo como la obesidad, la falta de ejercicio fisico o las alteraciones en la postura
nfluyen en el desarrollo de la enfermedad. Modificarlos esta al alcance del propio
paciente tanto para prevenir o retrasar los sintomas como para favorecer al
tratamiento, recuerdan desde la fundacién.

RETO PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

“El nimero de pacientes con artrosis se ha mas que duplicado desde los anos 20, y la
cifra se sitUa en la actualidad entorno a los 300 millones de pacientes en todo el
mundo”, ha indicado el presidente y CEO de |a Fundacién Internacional de Pacientes
con Artrosis, el doctor Josep Vergés.

Esta situacidn plantea un reto importante a los profesionales de la salud, que pasa
desde atender a un gran y creciente volumen de pacientes, hasta buscar técnicas
nnovadoras para prevenir y tratar la enfermedad. De este tema se debatira en el Il
Congreso Internacional de Pacientes con Atrosis, organizado por OAFI, este martes y
miércoles en Barcelona.

El encuentro es gratuito y abierto a todos los plblicos, y acogera conferencias sobre
as Ultimas investigaciones sobre la artrosis, los efectos de aplicacion de la terapia
celular y algunos dispositivos que aportan mas precisién a la hora de diagnosticar la
enfermedad.

También se abordara la artrosis desde otros puntos de vista que también afectan al
dia a dia de los pacientes. Por ejemplo, el fundador de |a Casa de Tibet en Barcelona,
Thubten Wangchen, ofrecerd un taller como sobre cémo afrontar la enfermedad de
forma positiva, mientras que el meteordlogo Tomas Molina explicara las implicaciones
de los cambios de tiempo con el dolor.
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Il Congreso Internacional de Pacientes con
Artrosis
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% Publicado en Crinicas

Los dias 9 y 10 de octubre de 2018 se celebrara
en el Auditorio Axa de Barcelona el || Congreso
Internacional de Pacientes con Artrosis,
organizado por la Fundacién Internacional de la
Artrosis (OAFl). Enmarcade en el Dia
Internacional de Enfermedades Reuméticas (12
de octubre), el encuentro serd gratuito y abierto
a todos los publicos.

Para esta segunda edicidn los organzadores han prepado un complete programa con

destacados ponentes, entre los que destacan:

+ Santiago Nino-Becerra, con una clase magistral bajo el titulo «Responsabilidad: la
nueva exigencia de la proteccion socials.
Venerable Thubten Wangchen, monje budista y fundador de la Casa del Tibet de

Barcelona, que hablara sobre el tema «Como ser feliz en el dia a dia: Tenemos

potendial para aceptar y transtormar nuestro dolor y sulnmiento positivamente para
aumentar nuestra felicidad y pazs.

« Tomads Molina, jefe de meteorologia de TV3, respondera a la pregunta sobre
condiciones meteorologicas y dolor articular: « ; Por qué nos duelen los *huesos"
(articulaciones) cuando llueve?s.

« Xesco Espar, coach y entrenador de deportistas de élite, aportara aspectos relevantes

desde el punto de vista de un entrenador profesional.

Ademds, esta prevista una sesién de tai chi al aire libre, podran hacerse ecogratias, medir
la salud articular o evaluar el movimiento de las articulaciones. Asimismo, se presentardn
importantes novedades cientificas en el tratamiento y prevencian de la artrosis y habra
sesiones sobre temas como el dolor, el sexo, el deporte, la prevenadn o la artrosis en la

muijer, dada su mayor prevalencia.

http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/9332-ii-congreso-internacional-de-
pacientes-con-artrosis#t. W8YAv2gzaUk
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El ndmero de personas que sufren artrosis se
duplica en los ultimos 30 afios

Le00C0o

La Fundacion Internacional de Pacientes con Artrosis (OAFI por sus siglas en Cordoba 12/25°C
inglés) alerto ayer de que los pacientes que sufren artrosis, una enfermedad

articular degenerativa, que afecta a 300 millones de personas en todo el mundo ya  Buscar tiempo en otra localidad

7 millones en Espana, se han duplicado en los tiltimos 30 afos y sigue creciendo. Lt n
Segiin explico el presidente de la OAFT, el docror Josep Vergés, «el impacto de la

artrosis crece de forma alarmante, estamos ante un rsunamii, pues los facrores de
riesgo aumentan dia a dia». Vergés arribuye este crecimiento exponencial de la

artrosis al envejecimiento, la obesidad v las précticas deportivas no adecuadas.

La OAFI celebrarg los proximos 9 v 10 de octubre en Barcelona, con motivo del Dia
Internacional de las Enfermedades Reumaticas, un Congreso Internacional de
Pacientes con Artrosis para dar visibilidad a los pacientes v «romper falsos mitos»,
como la creencia de que se trata sélo de una enfermedad de ancianos. Vergés
rambién ha alertado de que la artrosis serd en el 2020 la cuarta causa de
discapacidad v que esta dolencia afecra cada vez a personas mas jovenes - el 23,5 %
de las mujeres de mds de 15 anos sufre artrosis - v supone un gasto de 4.738
millones de eurcs anuales a la Administracion. La QAFI, junto otras

EXPLICAR TODO LO QUE ¥

organizaciones, ha propuesto a las autoridades sanitarias un nuevo modelo de HAY QUE EXPLICAR -
gestion que permita un diagndstico precoz porque, segin Vergés, «los pacientes g
asintomdticos podrian llegar al 30% del total de la poblacions. NOS HACE
DIFERENTES
Segiin la Sociedad Espanocla de Reumarologia (SER), en Espanaun 10% de la

poblacién sufre la dolencia v su prevalencia aumenta a partir de los 40 anos. «En Comprometidos con la

Espana afecta alrededor del 50% de la poblacién mayor de 50 anos, para que
tengamos una cifra de referencia», advierten algunos médicos, para que la
Banca

problacion se dé cuenta de la importancia de esta dolencia. .
socialmente

https://www.diariocordoba.com/noticias/sociedad/numero-personas-sufren-artrosis-duplica-ultimos-30-
anos 1254613.html
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La OAFI celebra en Barcelona el || Congreso
Internacional de Pacientes con Artrosis

Con el objetivo de dar notoriedad 3 | enfermedsd y visibilidad a las personas que padecen

7 . artrosis, |z Fundacion Internacional de |z Artrosis (OAFT) organiza 2! 1| Congreso Internacional
i de Pacientes con Arfrosis, que tendrs lugarlos dizs 3y 10 de octubre en 2l Auditorie AXA d=
Barcelona.
b
Bn = Enmarcado dentre de las actividades:

del Dia Internacional de

Enfermedades Reumaticas (12 dz COMNGRESO INTERNACIONAL
ociubre) este encueniro, gratuito y

shiertz 3 tados los plblicos, serd D E PACI E NT ES
nuevamente un punic de encuentro

para pacientes. sxperos medicos, co N A RT Ro S I S
sociedades cientfieas,
gbialiskoliaball  Auditorio AXA (Lilla Diagonal)
inwestigacion y desarrollo y otras =
entidades relacionadas con |z artrosis.

Su ohjstive 25 informar, concienciar
y formar soore las mejores practicas
para la prevencidn, investigacidn y
tratamiento de es13 patologla qus
afects 3 300 millones de persenas en
el munde. En esta ocasion, &l Congreso profundizard, con el paciente come protagonista central,
temas claves & inrovacionas cientificas en anrosis ¥ enfermedades crinicas relscionadss, con
especial énfasis en esrategias basadas en evidencia cientffica v en |a prevencidn y tratamientos
concretos pars los difersntes grupos de pacientes sfectades con anrosis: mujeres, deportistas y
DErSonas Mayorss.

Experios de renombre mundial en &l campo de 13 anrozis, instiuciones, entidades y asociacionss
de pacientes azistiran &l 1l Congreso Internacional de Pacientss con Artrasis, que contard entre
otros ponentes con Santiage Mino-Becerra, Catedratice dz Estructura Econdmica en la 103
Schogl of Management de |a Univessitat Ramen Llull, que offeces3 Iz clase magistra
“Responsabilidad: la nueva exigencia de la proteccidn sacial™; Tomas Melina, Doctor 2n Fisica y
Periodista, que junts 3| Dr. Vergés, Fresidente de DAF|, presentars "El Faciente Barométrica”, un
estudio que analzs I3 relacidn exstents entrz |35 condiciones metsonclégicas v ls artosis;

o Thubten Wangchen, meonje budisia y Fundader dz |z Casa del Tibet 2 Barcelona, gue hablard
de [35 limitacionss mentales y 2 dolor.

Para mas informacion e inscripcionss:

http://geriatricarea.com/la-oafi-celebra-en-barcelona-el-ii-congreso-internacional-de-pacientes-con-artrosis/
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La artrosis ya es la principal
enfermedad cronica entre las
mujeres espariolas

Il Congreso Internacional de pacientes con artrosis

Aunque la salud articular es esencial para ambos sexos, resulta especialmente
importante entre las mujeres debido a la influencia que las hormonas juegan en esta
dolencia. A partir de los S0 afos a causa del descenso en el nivel estrogenos las
mujeres corren un mayor riesgo de sufrir problemas articulares, entre ellos artrosis

La artrosis es una enfermedad articular degenerativa que afecta tanto al cartilago
como al hueso y que, segun |a Encuesta Nacional de Salud 2017 del Ministerio de
Sanidad, es la pri de las mujeres en Espaia (23,5%). Aunque
la edad es un factor determinante, no es el Unico. Al contrario de lo que puede
parecer, ser mujer y deportista también incrementa el riesgo de sufrir esta
enfermedad ya que hay mas probabilidades de que se produzca un desgaste
prematuro de las articulaciones.
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Barcelona acogers en octubre & Il Congreso Interacional de Pacientes con Artrosis

Barcelona acogera el 9y 10 de ocubre el Il Congreso Internacional de Fadentes con
Artrosis, organizado por la Fundacion internacional de la Artrosis (QAF) con el
chjetivo de dar notoriedad a la enfermedad y visibilidad a las personas con esta
enfermedad en visperas del Dia Mundial de las Enfermedades Reuméaticas (12 de
octubre), un conjunito de patologias enire las gue se encuenira ka artrosis.

https://www.servimedia.es/noticias/1063812
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Se celebrara en Barcelona el Il Congreso Internacional
de Pacientes con Artrosis

» Tiene como objetivo el informar, concienciar y formar sobre las mejores
practicas para la prevencidn, investigacion y tratamiento de esta patologia que

afecta a 300 millones de personas en el mundo.

El II Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis, organizado por OAFI, Fundacian
Internacional de la Artrosis, tendra lugar los praximos 9 y 10 de octubre de 2018 an =l
Auditorio Axa de Barcelona, enmarcada en el Dia Internacional de Enfermedades

Reumaticas (12 de octubre). El acontecimiento serd gratuito v abierto a todes los piblices.

Este acontecimiento internacional anual centrade en los pacientes con artrosis. es un lugar
da reunidn para pacientes, expertos médicos, sociedades cientificas, administraciones
publicas, centros de investigacidn v desarrollo v otras entidades relacionadas con la

artrosis.

Con el objetivo de informar, concienciar y formar sobre las mejores practicas para la
prevencign, investigacion y tratamiento de asta patologia que afecta a 200 millones de
personas en el mundo. En esta ocasion, el Congreso profundizara, con el paciente como
protagonista central, temas claves e innovaciones cientificas en artrosis y enfermedadas

cranicas relacionadas, con especial énfasis en estrategias basadas en evidencia cientiFica.

Ponencias especificas con un enfogue holistico nes hablaran de prevencion y tratamientos
concretos para los diferentes grupos de pacientes afectados con artrosis: mujeres,

deportistas y personas mayoras,

Expertos de renombre mundial, instituciones, entidades y asociaciones de pacientes, en el
campao de la artrosis asistiran al Congreso para asegurar al mismo éxito de la edicidn

antariar,

http://www.buenasnoticias.es/2018/08/17/se-celebrara-barcelona-ii-congreso-internacional-pacientes-

artrosis/
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B La Fundacion Internacional para la Arfrosis celebrara su segundo congreso internacional en octubre
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E! 1l Congreso Internacional de Pacientes con Arfrosis. organizado por OAFI
Imprimir Fundacion Intemacional de |a Arfrosis, tendra lugar los proximos 9y 10 de
Bl Enviar octubre de 2018 en el Auditorio Axa de Barcelona, enmarcado en el Dia

Internacional de Enfermedades Reumaticas (12 de octubre). El

acontecimiento sera gratuito y estara abierto a todos los piblicos.

Este encuentro infernacional anual cenfrado en los pacientes con artrosis es
un lugar de reunion para pacientes, experios médicos, sociedades
cientificas, administraciones publicas, ceniros de investigacion y desarrollo y
ofras entidades relacionadas con la patologia.

El objetivo es informar, concienciar y formar sobre las mejores practicas para
la prevencion, investigacion y tratamiento de esta enfermedad que afecta a
300 millones de personas en el mundo.

En esta ocasion, el congreso profundizara, con el paciente como
protagonista central, en femas claves e innovaciones cientificas en artrosis y
enfermedades cronicas relacionadas. con especial énfasis en las estrategias
basadas en |a evidencia cientifica.

Un afio mas. acudiran expertos de renombre mundial en el campo de la
artrosis, instituciones, entidades y asociaciones de pacienies

silenciosa” y a sus consecuencias

alianza g/portada/un-cor.

a- & A -
=

nsertar Ver en Twiter

http://www.alianzadepacientes.org/portada/los-afectados-por-artrosis-tienen-cita-en-barcelona-GB1636811



http://www.alianzadepacientes.org/portada/los-afectados-por-artrosis-tienen-cita-en-barcelona-GB1636811

Medio: MAYORACTUAL.COM CONGRESO INTERNACIONAL
DE PACIENTES

CON ARTROSIS

Fecha de Publicacién: 16/07/2018

bbb MayorActual

e, 17 de Getudsen e 208

micto  Viajes  Sakud THempo lbre Dinero Partictpacidn Catdados Newsletter
LOS D4AS 9 ¥ 90 DE OCTUBAE, EN BARCELONA Noticias de hoy
11 Congreso Internacional de Pacientes con il serd el pui cun maye

erunzs Ge vida del mundo

Artrosis prginy

) méllores de persongs en of marlo (7 millon

@ aumenrando. v estan aqul, ¥
=

Baiius de bosque, descubre
o que sen terspeticas

La realidad vixiual efoea el
Liesiesar de Les prersuniss con
gl dermeciia

raco0

La artrosis es una enfermedad articular degenerativa que afecta tanto al cartilago como al
hueso y tejidos blandos de L articulacion. A nivel mundial, se calcula que 300 millones de
personas la padecen y en Espafia La cifra se sitVa en los 7 millones de pacientes

A pesar de su impacto social, sigue siendo und enfermedad dezconocida y lejana para la
mayoria de L3 sociedad que (3 asocia exclusivamente a La vejez. Sin embargo, afecta auna
poblacion de pacientes muy fragmentada con necesidades muy diferentes: personas de
avanzada edad, deportistas, mujeres 3 partir de Loz S0 afios & incluzo jovenes

Con el objetivo de dar notoriedad a Ly enfermedad y visibilidad a Las personas que
padecen artrosiz, L Fundacidn Internacional de Ly Artrosis (OAFI) organizard el Il Congreso
Intemacional de Pacientes con Artrosis. El evento tendrd lgar los dias 9 y 10 de octubre
en el Auditori Axa (L'llia Diagonal) de Barcelona.

“Barcelona se convertira en La capital mundial de (a salud articular y La Artrosis®,
Indica el Dr. josep Vergés, presidente de OAFL. *Desde nuestra Fundacidn, creemos que es
necesario dar protagonismo y voz al paciente con artrosis. En numerosas ocasiones, esta
enfermedad esta asociada 3 achaques de (a edad y los pacientes se sienten solos e
Incomprendidos. Sin embargo, L artrosis &3 una patologia dolorosd que afecta
directamente 3 L movitidad y autonomia de La perzona gue La sufre con el desgaste
psicoldgico que elio supone”

“Segun 3 Encuesta Nacional de Salud'2017 det Ministerio de Sanidad, de L3 cual se hace
eco 'EL Diario Médico, plio 2018°, La Artrosis en la mujer es la principal causa de
patologia crénica (23,5%) en Espafa, Le siguen el dolor de espalda y L Hipertenzidn
Arterial. Cifra muy relevante ante la cual no podemes quedamos indiferentes, es muy
importante que realicemos prevencion y luchemos para que estos pacientes tengan una
calidad de vida digna.”, afade el prezidente de La Fundacion OAFI, Drozep Vergés

OAF] co-lidera junto 3 Ly Arthritis Foundation (Estados Unidos), L iniciativa OA Task Force
en La cual también participan (a Liga Panamericana de Asociaciones de Reumatologia
(PANLAR), 13 Asociacion Espaniola con la Osteoporosis, & Sociedad General de Pacientes
(AGP) y La Artrosiz (AECOSAR). Este grupo intemacional cubre un territorio en el cual viven
1,000 millones de personas de a3 cuales aprommadamente 150 millones tienen artrosis.
El objetivo de este grupo internacional es el intercambio de experiencias e
Investigacién para mejorar a calidad de vida de los pacientes con artrosis.

ELIl Congre=o Internacional de Pacientes con Artrosis serd también un punto de encuentro
para pacientes, ddministraciones publicas, sociedades médicas y cientificas, centros de
investigacion y desarrolio, que presentaran los Ultimos avances tecnoldgicos para el
tratamiento de La enfermedad (terapia celular, test diagnésticos, uso apropiado de
Las SYSADOAS) y otras entidades vinculadas 3 impulsar el reconocimiento de La
patologia.

El programa contard con actividades sociales como Taichl y Mandalas y Mantras a
cargo del muy Honorable Thubten Wangchen, monje budista, fundador de la Casa del
Tibet de Barcelona (et comprobado que Las personas con dolor en Las manos les va
mwy bien hacer este tipo de ejercicio), mesas redondas y conferencias en Las que ze
hablara de Artrosis y sexo, Artrosis y mujer, Artrosis y condiciones meteoroldgicas con la
colaboracién de Tomas Molina, jefe de meteorologla de TV3, artrosic y deporte, siempre
con el paciente en el centro de la enfermedad, testimonios de pacientes nos explicardn
de primera mano come conviven con La enfermedad.Un gran paso adelante para los
pacientes serd La propuesta que se realizard entre sociedades médicas y cientificas para
crear una Hoja de Ruta Nacional para el paciente con Artrosis.

La celebracién del Congrezo coincidird con La zemana en L gue se celebra &l Dia Mundial
de las Enfermedades Reumiticas (12 de octubre), un conjunto de patologias entre las
Que se encuentra La artrosis. EL evento serd gratuito y abierto a todos los poblicos. Para
mis informacidn consulta L web de Ly Fundacién Internacional de L Artrosis
www.oafifoundation.com. Pueden ya reservarse Las entradas para el Congreso en

it/ /it 1 1210 A=Y
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