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ENTREVISTA - Josep Verges, especialista en artrosis de la Fundaclon OAFI

Una de cada cuatro mu_] eres

de mas de 15 afios tiene artr051s

| sanTiaco NiNo-BECERRA

oincidicon Josep Vergéshace

8afiosenuncongreso demedi-

cinay,apartirdeaqui, seinicié

una colaboracion profesional
ypersonal. Desde mi conocimiento en
materia econdmica, colaboro con laFun-
dacién OAFIenlos congresos anuales de
pacientes, Invitado por El Periddico, dia-
logocon el Dr. Vergéssobreunapatologia
incurable como eslaartrosis.

iQuéeslaartrosisycuilessonsuscausas?
La artrosis-también conocida como ostenar-
trosisu ostecartritis-es unaenfermedad arti-
culardegenerativa que afecta tantoal cartila-
gocameral huesoytejidosblandosdecualquier
articulacion -como la columna, rodillas, ma-
nos, caderas-, que causa dolor e incapacidad
funcional. Las causes pueden ser diferentes.
Hayunabase genética de la enfermedad -por
ejemplo, |a de manos, muy frecuente en mu-
jeres-: también hay una base mecinica -el sn-
brepeso suele producirartrosisde rodilla- Por
otra parte, existe la causa bioquimica (gente
deigada que la padece-, y también puede ser
multietiologica -de diferentes factores- yen el
casodelas mujeres quellegan alamenopausia,
estapatologiaeshabitual.

ZTambiénafectaadeportistas?

Laartrosis afecta a personas que practican
deporte de mediana y alta competicién que
acaban con problemas e etapas tempranas,
o seaque, es uha enfermedad plurietiolégica
que causamucho dolor e incapacidad, y que
en Espafialasufren 7 millones de personasy
unos 300 millones a nivel mundial, 0 seaque
esunadelas enfermedades crdnicas con mas

prevalenciadelmunda.
¢Los pacientes, pueden adoptaralgin tipo
deprevencién?

51, pueden. Hay varios factores para prevenir
laenfermedad. En Espafiahay ocha genes que
son los reshansables de labase genéticade la
enfermedad, y con un test en saliva ya podre-
mos comprobarsi hay herencia familiar. A pe-
sar de eso, no hay seguridad que la artrosis se
ene por tener herencia familiarose
deserrvuelva por esta causa, sino que también
puede presentarse por fenotipo, o sea, poruna
obesidad, unaalimentacién inadecuada, una
lesion de mentsco, etc.
iLaeducacidn para esta prevencion hade
venirdesdelainfancia?
Elhecho de conocer la propia genética pro-
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El economista Nifio-Becerra dialoga con el presidenta de la Fundacién OAFI |a semana pasada en Barcelona.

clive alaenfermedad ¢ controlarse el peso o
las lesiones de menisco y otrasarticulaciones.
Naturalmente, es conveniente educar desde
hinfanciayensefiaraestms nifioscomatienen
que practicar deporte, de lamismamanera
quenuestrospadresnosinculcaban lahigiene
dental diaria. Esimportante observar s esta
nifiav nifio tienen un pie cavo, unpievarooun
pie plana, si tienen un isquiotibial mdis cortoo
unadisplasiade caderay, sise constataalguna
deestas irregularidades, comenzara practi-
caralgunas actividades fisicas que corrijan
tales deformidades para prevenir que, alos 63
070 afias, noles sea necesaria unaprétesisde
rodilla,

Saliracorrerenfriolokmojugaralsquash
treshorasseguidas,osea, practicar deporte
dealtaintensidod es bueno?

En principio, si la persona ne tiene ninguna
alteracion fisica del morfotipe, no es malo
practicar deporte, pero en dosis adecuadas.
Paro podria ser no bueno &i tiene pies planos
o pies cavos, por ejemylo. Pero si el paciente
practica deporte desde lainfanciay no tiene
lesiones, lo mejor es que haga una actividad
fisica intermedia -10 kilometrosal dia seria
apropiado-. Pero si tiene una carga genética
Familiar, si tiene un menisco afectado, sitiene
akteraciones de marfotipo, si tiene sobrepesoy
ademds empieza tarde a cjercer una actividud
fisica, entonces se desaconsejaunapricticade
deportede medianacompeticion.

Eldeportedealto nivel afectaalas articu-
Taciones?

Tenemaos que decir as{ declaro: el deporte de
Al competicién esnegativo paralas articula-
ciones, Nehay ninguna duda que los deportis-
tas de élite acaban con problemas de artrosis
enetapas tempranas. Por ejemplo, los jugado-
resde futhol profesionalesen Europa levan ¢l
doble de protesis que las otras personas, sobre
todederodilla. Porlo tanto, lapricticadel fut-
bol noes recomendable paralas articulacio-
nes. Lomismoocurre con lamaraton,

&Puede aportar custro macrocifras para
Hustraresteuniverso?

Pues, mire usted, a nivel europeo y a nive!
internacional hablamos de 300 millones de
personas afectadasde nrtrosis. Es un sunami
el que esti viniendo. A nivel estata! tenemos
unas siete millones de parsonas afectadas., Es
unaenfermedad muy frecuenteenlamujer, ya
queel 23'5% de mujeres de mis de quince afios
lasufren. (¥seaque una decada cuatra tiene la
patologia. Y si hablamos de |a époea madura
oenlatlegada de lamenopausia, entreun 50y
un 60 par ciento pueden padecerla. O seaque,
claramente, esunaenfermedad de género, La
enfermedad cuesta al erario publico espaiol
alrededor de 4 800 millones de euros, da los
cualessiloe] 5% esde medicamentosy el restn
correspondealas protesis, que son el grangas-
todelapatologia.
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Dr. Josep Vergés Milano (Barcelona,
1958). Licenciado en Medicina y Cirugia
por la UARB, ha side médico de urgencias,
médico de familia y médico de enspresa.
Se forma en Farmacologla Clinfea en 1a
Universidad de Montreal, Canadi, donde
reside mis de 3 afias. Asesor Clentifico de
diferentes Organismas Europeos, como el
CNRSy ISERM, y evaluador de proyectos
europeos de innovative Medicine en Bru-
selas, actualmente colabora con [a EMA
{Agencia Europea del Medicamerto) y
FDA (1.5, Food & Drug Administration)).
En los ultimos 25 afios se ha especiatiza-
do en la patologia de la artrosis. Cred [a
tnica Fundscidn Internacinnal de Pa-
cientes con Artrosis {OAFL), que trabaja
conjuntamente con la Arthritis Founda-
ton de Atlanta,

Con 4.800 millones anuales de gasto pabli-
€0, seomo se entiende que Sanidad deje de
financiar los firmacospara estaenferme-
dad?

Loprimero que deberiamos saberesquela
artrosisesunaenfermedad grave. Nose tiene
conocimiento suficiente de esta enfermedad.
Ydeberiamos de explicar que las personas
con artrosis tienen un 20 por ciente mds de
mortalidad quelasquenclatienen. ¥ esopasa
porque laartrosis es una enfermedad infla-
matoriaque, como tal, puede tener una mor-
bilidad cardiovascular importante. Ademas,
atenta directamente contra el derecho de Sa-
nidad universal ylosderechos de las mujeres.

* Estamedida no solamente noahorrard dine-

rn.smuqun.nlalarpstgmﬂmmunummas
elevado porqué favoreceri la toma de otros
Firrmacos conserios efectns adversos en estos
pacientes,

Edicidn:Santiago Capeliera.



