


9:00h - Bienvenida y recepción

9:30h - Inauguración
• Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO de la Fundación OAFI

10:00h - Agencia Europea del Medicamento (EMA): Nuevas 
recomendaciones
• Sra. Nathalie Bere, Patient Engagement, European Medical Agency (EMA)

10:30h - ¿Cómo ayudan nuestros políticos a los pacientes con artrosis?
• Representantes de diferentes partidos políticos

10:50h - Nuevo tratamiento en artrosis: derivado del quitosano
• Dr. Mathias Schifflers, Chief Medical & Compliance Officer, KiOmed Pharma

11:20h - Pausa y visita a los estands

11:40h - Nuestros proyectos de I+D - OAFI
• Sra. Aina Pascual, Science, Research & Innovation de la Fundación OAFI

12:10h - ¿Cómo garantizar un alto rendimiento a largo plazo evitando las 
lesiones? 
• Dr. José María Villalón, Jefe servicios médicos, Atlético de Madrid
• Sr. Jesús García Bragado, Deportista de élite en Marcha Atlética

12:40h - Pausa y visita a los estands

13:15h - Taichí para todas las edades
Profesores: Sra. Conxita Hernández, Sra. Montse Serlavós y Sr. Marc Ricart

15:20h - Actividad física, nuestra medicina
• Sra. María José Rivas, Fisioterapeuta, Mad’OR

15:50h - Osteoporosis: importancia del cumplimiento terapéutico –
Presentación Estudio ODPAR
• Dr. Santiago Palacios, Ginecólogo, Director Instituto Palacios, Salud y 

Medicina de la Mujer, Presidente de FHOEMO
• Sra. Carmen Sánchez, Asociación Española con Osteoporosis y Artrosis 

(AECOSAR)

16:20h - ¿Cómo combatir el insomnio cuando tienes dolor articular?
• Dr. Eduard Estivill, Clínica del Sueño Estivill
• Sra. Antonia Zambrano, paciente

17:00h - La artrosis en la sociedad del envejecimiento: efecto 
socioeconómico y sanitario
• Dr. Julio Sánchez Fierro, Abogado y Doctor en Ciencias de la Salud

17:20h - Artrosis y calidad de vida en España – Estudio CAVIPA 
• Dr. Manel Santiñà, ex Presidente de la Sociedad Española de Calidad 

Asistencial (SECA)

17:50h - Artrosis y comorbilidades
• Prof. Francisco de Abajo, Catedrático de Farmacología, Universidad de Alcalá 

de Henares

18:10h - Dieta Mediterránea y protección cardiovascular
Moderador: Jesús Gómez, Farmacéutico comunitario, Ex Presidente de la 
Fundación SEFAC
• Dra. Laura Isabel Arranz, Doctora en nutrición, farmacéutica y dietista-

nutricionista especializada en dolor crónico, exceso de peso e intolerancias 
alimentarias

18:40h - Cómo llenarte de energía positiva
• Venerable Thubten Wangchen, Monje budista, Fundador de la Casa del 

Tíbet de Barcelona 

19:00h - Fin del Día 1

Jueves 14 de octubre de 2021

Agenda

CONGRESO DÍA 1

Conductor: Sr. Ricardo Aparicio, Periodista de Salud



Viernes 15 de octubre de 2021 CONGRESO DÍA 2

9:00h - Bienvenida y recepción

9:30h - La voz del paciente 
• Sra. María Teresa Vergés, Directora Área de Pacientes, Fundación OAFI
• Sr. Jesús Quiñones, Sra. Rosa Mª Ripoll, Sra. Virginia Alguacil, Sra. Mª 

Teresa Font, Sra. Silvia Sánchez, Sra. Pilar Gregorio, pacientes

10:00h - Preventomics: Alimentación personalizada
• Sra. Alba Gómez, Comunicación y audiovisuales, OAFI
• Sr. Josep M. del Bas, Responsable de Nutrición y Salud, EURECAT

10:30 - La responsabilidad del paciente en la era post-covid
• Prof. Santiago Niño Becerra, Catedrático de Estructura Económica, 

Universitat Ramón Llull

11:15 - ¿Quién ha dicho que no podemos bailar? Sorpresa especial
• Sra. María José Rivas, Fisioterapeuta, Mad’OR

11:45 - Pausa y visita a los estands

12:00h - Tratamiento del dolor irruptivo en pacientes con dolor crónico
• Prof. Antonio García, Presidente del Instituto Teófilo Hernando

12:30h - Nuestras células como medicamento
Dra. Sol Ruiz, Jefe de División de Productos Biológicos, Terapias Avanzadas 
y Biotecnología de la Agencia Española de Medicamentos y Productos 
Sanitarios (AEMPS)

13:00h - Cúrcuma bioptimizada, ¿cómo funciona y por qué?
• Experto por confirmar
• Sra. Gemma Serradell, paciente

13:30h - Pausa y visita a los estands

15:05h - ¿Para qué nos sirve la vitamina D?
• Daniel Martínez Laguna, especialista en Medicina de Familia y Comunitaria, 

CAP Sant Martí de Provençals
• Sra. Carmen Sánchez, paciente

15:35h - Reto articular 2021. Retos de los pacientes en el manejo del dolor 
musculoesquelético y la mejora de la calidad de vida
• Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO de la Fundación OAFI

16:00h - La vivienda a nuestro servicio: Programa Space
• Prof. Queralt Garriga

16:20h - El uso de los Cannabinoides en el alivio del dolor
• Experto por confirmar

16:35h - Infiltraciones y ecografía
• Dr. Ingrid Möller, Directora Instituto Poal de Reumatología
• Sra. Marisa Ybarra, paciente

16:55h - Pausa y visita a los estands

17:15h - SPMs en Artrosis: Resolución de la inflamación con antiinflamatorio 
natural
• Sr. Gustavo Higuera, Doctor en Tissue Engineering y Project Manager en Azur 

Global Nutrition

17:30h - Campos electromagnéticos pulsados para el tratamiento de la 
artrosis
• Dr. López Capapé, Cirujano Ortopédico y Traumatólogo Deportivo, Clínica 

CEMTRO, y Director Médico de la Clínica Biclinic (Madrid)

18:00h - Aspectos legales en la gente mayor
• Sr. Alfons Catena, Abogado en ejercicio y Director ejecutivo en SENIOR IURIS 

Abogados

18:10h - Reconocimiento especiales de OAFI y clausura
• Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO de la Fundación OAFI

18:30h - Fin del Día 2

Agenda
Conductor: Sr. Ricardo Aparicio, Periodista de Salud
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