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(C/ de Arequipa 13, 28043)



Miércoles 09 de marzo de 2022

Agenda

09:30h - Inauguración 
• Sr. Alejandro Blanco, presidente del COE

• Sr. Enrique Cerezo, presidente del Atlético de Madrid

• Dr. D. Fernando Prados Roa, Director General de Hospitales e Infraestructuras

Sanitarias, Comunidad de Madrid

• Dr. José María Villalón, jefe servicios médicos, Atlético de Madrid

• Dr. Josep Vergés, presidente y CEO, fundación OAFI, presidente AECOSAR

10:05h - Dolor Articular y nuevas tendencias 

• Dr. Jorge Ramírez Haua, especialista en medicina del deporte, HauaSports

Medicine y médico de la Mútua Catalana de Futbolistas MCF

10:40 - Conoce tu cuerpo: fisiología de la mujer y rendimiento deportivo
• Dra. Ana de la Torre, Dra. del Getafe Club de Fútbol y presidente de la Asociación 

Española de Médicos de Equipos de Futbol (AEMEF) 

• Sra. Melanie Fernández, Codirectora del MU en Fisioterapia en el Abordaje Integral 

del Suelo Pélvico de la UEM, Fisioterapeuta especialista en Uroginecología, 

Obstetricia y ejercicio terapéutico en Onelifecenter

11:15h - Café y pausa

11:35h - Evaluación del riesgo cardiovascular y alternativas terapéuticas en 

deportistas con condropatías

• Dr. Oscar Luis Celada, médico de la Selección Española de Futbol

• Dr. Francisco de Abajo, Catedrático de Farmacología, Universidad de Alcalá

12:10h - Mesa redonda: ¿Cómo han evolucionado las lesiones de los 

deportistas?
Moderadora: Sra. Marga Lluch, periodista en RTVE

• Dr. Javier Núñez, Servicios médicos, Atlético de Madrid femenino

• Dr. Gil Rodas, Servicios médicos FC Barcelona

• Dra. Ana de la Torre, Dra. del Getafe Club de Fútbol y vicepresidente de la 

Asociación Española de Médicos de Equipos de Futbol (AEMEF) 

• Sr. Fermín Cacho, corredor mediofondista especialista en 1500 metros lisos

• Sr. Eugenio Martínez, director departamento de salud de la Asociación de 

Futbolistas Españoles (AFE)

• Sr. Ramon Alfonseda, presidente de Agrupación Barça Jugadores

• Sr. Roberto Solozábal, futbolista y leyenda del Atlético de Madrid

SIMPOSIO DÍA 01 13:00h - “Hat-trick”, ¿qué se cuece en la traumatología del deporte?

Moderador: Dr. Josep Vergés, presidente y CEO, fundación OAFI

• Dr. Pedro Guillén, presidente de Clínica CEMTRO

• Dr. Ramón Cugat, presidente de Fundación García Cugat

• Dr. Pedro Luis Ripoll, director de Ripoll y De Prado centro de excelencia FIFA

13:50h - Lunch & Coctel

15:30h - Ética médica vs el derecho a informar

Moderadora: Sra. Marga Lluch, periodista en RTVE

• Sr. Jose María García, periodista y locutor radiofónico

• Sr. Sergio Alonso, redactor jefe, La Razón 

• Sr. Ricardo Aparicio, conductor de OAFI Radio y OAFI Sport

16:20h - Nuevas opciones de tratamiento para las rodillas del deportista
• Dra. Ingrid Möller, Directora Instituto Poal de Reumatología

• Sr. Raul Arjona, paciente

16:45h - Cómo utilizamos la vitamina D en el deporte
Moderador: Dr. José María Villalón, jefe servicios médicos, Atlético de Madrid

• Dr. Gonzalo Allo Miguel, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid, Servicio de 

Endocrinología 

17:20h - Aplicación de tratamientos biológicos basados en componentes de la 

sangre para pacientes con artrosis

• Dr. Ramón Cugat, presidente de Fundación García Cugat

• Dr. Mikel Sánchez, Director Científico y Médico de Unidad de Cirugía Artroscópica de 

Vitoria-Gasteiz

• Dr. Víctor Vaquerizo, Especialista de Área del Servicio de Cirugía Ortopédica y 

Traumatología en el Hospital Universitario Príncipe de Asturias

• Dr. Jorge Ramírez Haua, especialista en medicina del deporte, HauaSports Medicine y 

médico de la Mútua Catalana de Futbolistas MCF

17:55h Presentación Becas Jesús García Bragado

• Dr. Josep Vergés, presidente y CEO, fundación OAFI, presidente AECOSAR

• Sr. Jesús García Bragado, Deportista de élite en Marcha Atlética

18:05h - Fin del Día 1 

Idioma: español

Horario: CET

Presenta: 

Ricardo Aparicio, periodista especialista en salud

Dirección científica: 

Dr. Josep Vergés, presidente y CEO, fundación OAFI, presidente 

AECOSAR

Dr. José María Villalón, jefe servicios médicos, Atlético de Madrid



Agenda

Jueves 10 de marzo de 2022

SIMPOSIO DÍA 02

09:30h – Inteligencia artificial en el deporte

• Sra. Marta Manso, BD & Patient Centric Unit, Sermes CRO

10:05h - Medicina regenerativa en el deporte

• Dr. César Hernández, jefe del Departamento de Medicamentos de Uso Humano

• Dra. Sol Ruiz, Jefa de División de Productos Biológicos, Terapias Avanzadas y 

Biotecnología de la AEMPS 

10:40h - Bioimpresión personalizada para la regeneración del tendón, TRIANKLE 

study

Moderador: Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO de la Fundación OAFI

• Dr. Luis Quintana, Corporate Manager, Viscofan Bioengineering

• Sra. Aina Pascual, Science, Research & Innovation de la Fundación OAFI

11:15h - Café y pausa

11:35h - El intestino: el secreto del rendimiento deportivo

• Dra. Blanca Bermejo, Biología Molecular en Universidad Complutense/Universidad 

Autónoma de Madrid, Responsable Desarrollo Área Molecular de Laboratorio 

Echevarne 

12:10h - El uso de los Cannabinoides para alivio del dolor en el deporte

• Dra. Elena Gallardo, Medical Affairs Manager de Pentalium Pharma, Postdoctoral 

en la Especialidad en Sistema Nervioso Central e Inmunología

• Sra. Carmen Collado, ex-deportista olímpica en natación, Sidney 2000. Actual 

corredora profesional

12:45h - Preventomics: Alimentación personalizada para deportistas

• Dra. Biotza Gutiérrez, Public Programmes Project Manager, EURECAT

• Dr. Josep M. del Bas, Responsable de Nutrición y Salud, EURECAT

13:20h - ¿Tener asma es una limitación para hacer deporte?

• Dr. Juan Carlos Segovia, Especialista en Medicina Deportiva en Centro Médico 

Sannus Clínic, Director Cátedra Olímpica Marqués de Samaranch

14:05h - Descanso y brunch

15:30h - Tratamiento farmacológico vía tópica para el dolor, ¡últimas 

novedades!

• Dr. Juan Perez Cajaraville, Director Unidad del Dolor, grupo HM Hospitales

• Sr. Roberto Duran, Fisioterapeuta y entrenador especializado en lesiones 

musculares

16:05h - El dolor en el deporte desde la farmacología hasta las unidades 

de dolor

• Prof. Antonio García, Presidente del Instituto Teófilo Hernando

• Dr. Luis M. Torres, Presidente SEMDOR, Unidad del Dolor del Hospital 

Puerta del Mar. Cádiz

16:40h - Tenis, la importancia del control de la prevención y aspectos 

nutricionales

• Sra. Gemma Bes, Nutricionista Rafa Nadal Academy

• Dr. Angel Mª Ruiz Cotorro, Director General en Clínica Mapfre de Medicina 

del Tenis

17:15h - Cómo la mujer está cambiando el deporte de competición

Moderadora: Sra. Ana Calderón, Presidenta de Las Mujeres Nos Movemos

• Dra. Karin Freitag, Directora Clínica DKF, Especialista en reumatología, 

medicina regenerativa y medicina deportiva

• Sra. Coral Bistuer, Dra. General de Deportes de la Comunidad de Madrid

• Sra. Alicia Martin, Directora General de Deportes, Ayuntamiento de Madrid

• Sra. Natalia Sánchez, atleta olímpica en lanzamiento de martillo

17:50h – Deporte: ¿problema o solución?

• Dr. Fernando García Alonso, Director de Investigación y Desarrollo en 

FARMALIDER GROUP

18:00h - Fin del Día 2

Presenta: 

Ricardo Aparicio, periodista especialista en salud

Dirección científica: 

Dr. Josep Vergés, presidente y CEO, fundación OAFI, presidente 

AECOSAR

Dr. José María Villalón, jefe servicios médicos, Atlético de Madrid



Agenda

Viernes 11 de marzo de 2022

SIMPOSIO DÍA 03

09:00h - Presentación programa futbol adaptado para personas con 

discapacidad

• Sr. Alberto Ortega, Coordinador deportivo, Fundación Atlético de Madrid

09:30h - Lesiones en el esquí de alta competición: convivencia con una lesión 

crónica

Moderadora: Sra. Clàudia Huertas, bióloga y ex deportista de alta competición

• Sra. Reyes Santa Olalla, coordinadora del Programa Deportivo de la estación de 

esquí de Sierra Nevada y ex corredora del equipo nacional de baches

• Sra. Núria Pau, esquiadora olímpica y fundadora de FAST HOLALUZ

10:05h - La importancia del suplemento de colágeno hidrolizado en el deporte

• Dr. José Antonio Pérez Turpin, Catedrático del área de Educación Física y 

Deportiva en el Departamento de Didáctica General y Didácticas Específicas de la 

Universidad de Alicante

• Sr. Javier Pereda, atleta ultrafondista

10:40h – La revolución digital en el deporte

• Sr. Pablo Honrubia, Sport Sciencist, CEO y Co-Fundador iNuba

• Sr. Pablo Calatayud, Co-CEO Founder, iNuba

11:15h - Café y pausa

11:35h - SPMs en el deporte: Resolución de la inflamación con antiinflamatorio 

natural

• Sr. Gustavo Higuera, Project Manager de Solutex Corp.

• Dr. José Antonio Rodas, responsable médico de la Selección Española sub-21

12:10h - Complementos alimenticios en el deporte. ¿Vamos bien?

• Sr. Xavier Sàez i Lorente, Especialista en formulación de Umbrella Group y ex-

profesor de Food Engineering y Ciencias Sensoriales de Universitat Politècnica de 

Catalunya

12:45h - Recuperación de lesiones mediante Campos Electromagnéticos 

Pulsados

• Dr. López Capapé, Cirujano Ortopédico y Traumatólogo Deportivo, Clínica 

CEMTRO, y Director Médico de la Clínica Biclinic (Madrid)

13:20h - ¿Cómo influye el sueño en el rendimiento deportivo?

• Dr. Eduard Estivill, especialista y pionero internacional en medicina del sueño

• Dra. Carla Estivill, directora Clínica del Sueño Estivill

14:00h – Clausura y agradecimientos

• Dr. José María Villalón, jefe servicios médicos, Atlético de Madrid

• Dr. Josep Vergés, presidente y CEO, Fundación OAFI, presidente AECOSAR

• Sra. Alicia Martin, Directora General de Deportes, Ayuntamiento de Madrid

• Sra. Coral Bistuer, Dra. General de Deportes de la Comunidad de Madrid

14:15h – Fin del Día 3

Presenta: 

Ricardo Aparicio, periodista especialista en salud

Dirección científica: 

Dr. Josep Vergés, presidente y CEO, fundación OAFI, presidente 

AECOSAR

Dr. José María Villalón, jefe servicios médicos, Atlético de Madrid



Agradecimientos


