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Juntos por un deporte saludable

Presenta
Sra. Txe Arana, comunicadora y locutora profesional,
presentadora de OAFI Radio&TV

Direccidon cientifica

Dr. Josep Vergeés, presidente y CEO Fundacion OAFI,
presidente de AECOSAR

Dr. José Maria Villalon, jefe servicios médicos, Atlético de
Madrid

Ubicacién
Comité Olimpico Espafiol — C. de Arequipa 13
28043 Madrid
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miércoles
6 de marzo

9:30h  Inauguracién

-Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO, Fundaciéon OAFI, Presidente AECOSAR

-Dr. José Marria Villalén, Jefe Servicios Médicos, Atlético de Madrid

-Sr. Alberto Tomé Gonzdlez, Direccion General de Deportes de Madrid

-Sr. José Ignacio Melendro Jurado, Subdirector General de Ciencias del Deporte del CSD
-Sr. Enrique Cerezo, Presidente del Atlético de Madrid

-Sr. Alejandro Blanco, Presidente del COE

Homenaje péstumo a Dr. Jorge Guillén Montenegro

10:05h Cémo preparar un derby desde el punto de vista médico

Modera: Dr. Manuel Guillén del Castillo, Medicina y Cirugia, Educacion Fisica, Académico de
la Real Academia de Cordoba, Entrenador Nacional de Futbol

-Dr. José Maria Villalén, Jefe Servicios Médicos, Atlético de Madirid

-Dr. Jaime Abascal, Servicios Médicos Real Madrid

10:40h Marco regulatorio de la medicina personalizada, terapia celular y

regenerativa en el deporte
Dra. Sol Ruiz, Jefa de Division de Productos Biologicos, Terapias Avanzadas y Biotecnologia
de la AEMPS

11:15h  Tecnologia e innovacién en el entrenamiento deportivo
Sra. Marta Manso, Business Development, SermesCRO

11:45h Pausay café

12:20h  SINPAIN: el futuro de los tratamientos personalizados para artrosis

-Dr. ngien Dupin, Head of Biomaterials Unit, Fundacién CIDETEC
-Dra. Angela Moncada Pazos, Senior Researcher, Fundacion CIDETEC
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12:55h Mesa Redonda. Periodismo deportivo: un cambio de paradigma
-Sra. Julia Luna, Periodistay Comentarista RTVE

-Sra. Laura Ferndndez, Presentadora en Eurosport y Comentarista en Dazn
-Sra. Paloma del Rio, Periodista y Comentarista de RTVE

-Sra. Olga Viza, Periodista de Antena 3

-Sra. Rocio Martinez, Periodista en Antena 3 Deportes y Onda Cero

13:30h Mesa redonda. Dolor crénico de rodilla: ;cémo combatirlo de forma
natural?

Modera: Dr. Malena Hawkins, PhD en Endocrinologia Pedidtrica, Medical Director de
SolutexCorp

-Dr. José Maria Villalén, Jefe Servicios Médicos, Atlético de Madrid

-Dra. Ingrid Méller, Directora Instituto Poal de Reumatologia

-Dr. Gil Rodas, Servicios Médicos, Futbol Club Barcelona

-Deportista de ¢élite
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14:05h Innovacién en monitorizacién cardiaca: avances y aplicaciones en el campo deportivo
Dr. José Maria Villalon, Jefe Servicios Médicos, Atlético de Madrid

14:40h Céctel

15:30h Medicina regenerativa en el deporte: tltimos avances
Dr. Borja Nufiez de Aysa, Jefe de Servicio de la Unidad de Intervencionismo y Terapias Biologicas del
\ Centro Médico-Quirurgico Olympia Quirénsalud

DEPORTE

Medicaments de terapia
Celular somatica -
16:05h ¢Coémo podemos tratar el dolor en el deporte?

Prof. Luis Miguel Torres, Presidente Sociedad Espafiola Multidisciplinar de Dolor
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Medicamentos de
mgemd»m - 16:40h Calcio y vitamina D: la pareja perfecta para la salud ésea del atleta
x T — Dr. Gonzalo Allo Miguel, Servicio de Endocrinologia, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
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‘ \ EOWP(ORJM 17:15h Tendén de Aquiles: ¢nuestro punto débil? — Estudio TriAnkle
\ ; 7 -Sra. Nina Martinez, Responsable de I1+D de la Fundacion OAF!
, 0% -Dr. Gil Rodas, Servicios Medicos, Futbol Club Barcelona

17:50h Final del dia




jueves
7 de marzo

9:30h  Transformando obstaculos en oportunidades: el poder del deporte en la salud

Sr. Javier Torija, Atleta de Superacion

10:00h Centro de investigaciéon en deporte y salud CIDS
-Sra. Irene Rodriguez Aseijas, Directora Fundacion Atlético de Madrid
-Dr. Luis Maicas, Fundacion Atlético de Madrid

10:35h Uso de la telemedicina en el mundo del deporte
-Sr. Juligin Cesteros, Director Desarrollo de Negocios, Comitas e-Health
-Dr. Josep Verges, Presidente y CEQ, Fundacion OAFI, Presidente AECOSAR

11:10h Novedades en el manejo y seguimiento del traumatismo craneoencefdlico
leve y suimpacto en el mundo del deporte

Modera: Dr. José Fabregat, Neurocirujano

-Dr. Francisco Moya, Coordinador Grupo de Consenso TCE Leve de SEMES, Coordinador
Médico, Servicios Internacionales, Hospital Vithas Xanit Internacional

-Dr. Gerardo Ruiz Ares, Servicio de Neurologia, Hospital Universitario La Paz, Servicios
Médicos Federacion Espafiola de Rugby

-Sr. Fernando Torres, Exfutbolista y Entrenador Espariol
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11:45h  Tu también puedes salvar una vida (proyeccién video)
Sr. Oscar Scorin, Caryosa

11:50h Pausay café

12:20h Mesa redonda. Condroproteccion en el deporte: articulando el futuro

Modera: Dr. Josep Vergés, Presidente y CEQ, fundacion OAFI, presidente AECOSAR
-Dr. Oscar Luis Celada, Médico de la Seleccion Espafiola Absoluta de Futbol

-Dra. Ingrid Méller, Directora Instituto Poal de Reumatologia

-Dr. Claudio Vazquez, Jefe de los Servicios Médicos de la RFEF, Traumatologia
Deportiva.

13:00h Guante terapéutico para el tratamiento de la artrosis de mano
Dr. Jose de la Mata, reumatologo, Instituto de Salud Osteoarticular ARI
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jueves
7 de marzo

osep Maria Vilarrubias
traumatolegia —-Hospita
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13:35h  Medicina regenerativa en artrosis de rodilla: ;responden mejor los
hombres o las mujeres

Modera: Dra. Karin Freitag, especialista en Reumatologia, Medicina Regenerativa y
Medicina Deportiva, Directora de la Clinica DKF

-Dr. Diego Delgado, Unidad de Cirugia Artroscépica de Vitoria-Gasteiz

14:05h Coctel

15:20h Becas Garcia Bragado OAFI Kern Pharma 2024

-Dr. Josep Verges, Presidente y CEO, Fundacion OAFI, Presidente AECOSAR

-Dr. José Maria Villalén, Jefe Servicios Médicos, Atlético de Madirid

-Sr. Jesus Garcia Bragado, Deportista de Elite en Marcha Atlética

-Sr. Juan Manuel Barrocal, Gerente Relaciones Sanitarias, Kern Pharma (Patrocinador)

15:40h La problematica de la rotura del LCA en la mujer deportista:

los “tres elementos”

Modera: Dr. Roberto Sejjas, Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Instituto Cugat,
Fundacion Garcia Cugat

-Prof. Pedro Guillén, Presidente de Clinica CEMTRO

-Prof. Ramon Cugat, Presidente de Fundacion Garcia Cugat

-Dra. Patricia Nufiez de Aysa, Directora de Ripoll y De Prado SportClinic, Centro de
Excelencia FIFA

16:40h Innovador tratamiento con microinjerto autélogo de cartilago: Superando
el dolor y recuperando la movilidad

Dr. Rafael Ramos Galea, Traumatologia y Cirugia Ortopédica Especialista en Medicina
Deportiva, Director Medico y Fundador de Traumamed

17:15Sh  Revolucion de la terapia diamagnética y su aplicacién en el deporte

Modera: Dr. Jose Luis Baquero, responsabilidad social corporativa, OAFI
-Dr. Andrés Felipe Torres Obando, Medicina de Regeneracion Celular
-Sra. Iria Alfonso Varela, Fisioterapeuta Experta en Rehabilitacion

17:50h Final del dia



viernes
8 de marzo

9:30h Bardenas Reales y OAFI: Proyecto Receta Salud

-Sr. José Maria Agramonte, Presidente de la Comunidad de Bardenas Reales
-Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO, Fundacion OAFI, Presidente AECOSAR

-Dr. Roberto Ramirez, Centro Integrado Politécnico ETI, Universidad de Valladolid

10:00h Lesiones en el LCA: desde la intervencién a volver a competir
Dr. José Maria Silberberg, Director Médico de la Unidad de Medicina Deportiva de Vithas,
Invictum, Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soria

10:35h Nuevos horizontes del uso de la magnetoterapia de alta frecuencia
-Sr. Hugo Quintana, Director General Delta Medics Sigma, Consejero Delegado de
Vital&Clinic, Senior Advisor Storz Medicall

-Sr. Roberto Poppa, Director Storz Medicall

11:10h  Optimizando el rendimiento deportivo: estrategias innovadoras desde la
Unidad del Dolor
Dr. Juan Pérez Cajaraville, Director Unidad del Dolor, Clinica Universidad de Navarra

11:45h Pausay café
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12:30h Mesa redonda. Mujeres en el deporte: consideraciones de salud

-Dra. Ana de la Torre, Servicios Médicos del Getafe Club de Futbol, Presidenta de la
Asociacion Espariola de Médicos de Equipos de Futbol (AEMEF)

-Dra. Diona Guzmdn, Médica Especialista en Medicina y Traumatologia del Deporte,
Clinica CEMTRO

-Sra. Anna Teixidd, Nutricionista-dietista especializada en Deporte

-Sra. Paloma Moro, Representante del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de
Espana, Profesora en Universidad Rey Juan Carlos

-Sra. Noa Ros, Gimnasta Ritmica Espafiola

*Firma acuerdo de colaboracién Asociacién Espaiola de Médicos de Equipos de
Futbol y OAFI

13:10h Salud en el deportista: “;ojo al dato!"
Sr. Jose Maria Garcia, periodista deportivo

13:45h Clausura

-Dr. José Maria Villalén, Jefe Servicios Médicos, Atlético de Madrid

-Dr. Tomds Ferndndez Jaén, especialista en Medicina del Deporte y la Educacién Fisica
-Dr. Manuel Martinez-Sellés D'Oliveira Soares, Presidente del Colegio Oficial de Médicos de
Madrid

-Sra. Inmaculada Mediavilla, Coordinadora de calidad, Gerencia Asistencial de Atencidon
Primaria, Servicio Madrilefio de Salud, Presidenta SECA

-Dr. Josep Vergés, Presidente y CEO, Fundacion OAFI, presidente AECOSAR

14:15h Final del dia
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ARTICULANDO
EL DEPORTE

Espacio para posters en
HARTICULANDO24

Durante la 42 edicion de Articulando el Deporte, se habilitard un
espacio para posters con el que poder conocer las Ultimas novedades
cientificas en los diferentes dmbitos que conforman un deporte
saludable.

Si quieres participar con tu poéster, puedes enviar €l

resumen antes del 29 de febrero de 2024 a las 23:59 horas
(GMT+1). Para presentar el poster, podras hacerlo antes del &4
de marzo de 2024, a las 23:59h. Ambos materiales se deberdn
enviar a research@oafifoundation.com

Puedes consultar la normativa a través de nuestra web o en
los siguientes enlaces:

« Normativa resumenes
« Normativa posters
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https://www.oafifoundation.com/evento/iv-congreso-articulando-el-deporte/
https://www.oafifoundation.com/wp-content/uploads/2024/01/Normativa-Envio-Resumenes-IV-Congreso-Articulando-El-Deporte-3.pdf
https://www.oafifoundation.com/wp-content/uploads/2024/01/Normativa-Posters-ARTICULANDO24-2.pdf
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