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Agenda 23.10

Agenda 24.10

Agenda 25.10

Actividades

01

02

03

04
Idioma: Español e Inglés (traducción simultánea)
Horario: CET

Presenta:
Txe Arana, comunicadora y locutora profesional, 
presentadora de OAFI Radio&TV

Coordinación científica:
Josep Vergés, presidente & CEO de OAFI Foundation, 
presidente de AECOSAR

Ubicación:
Auditorio L’Illa Diagonal
Av. Diagonal, 547, 08029 Barcelona  (España)



9:30 – 10:05 

Miércoles 23DÍA 1

Inauguración: ¡Bienvenidos al #OAFICongress24! 

• Gloria Gálvez, Secretària Atenció Santària i Participació, Departament de Salut, 
Generalitat de Catalunya

• Marta Villanueva, Regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i Estratègia 
contra la Soledat, Ayuntamiento de Barcelona

• Steven Taylor, presidente & CEO, Arthritis Foundation (USA)
• Josep Vergés, presidente y CEO, Fundación OAFI

Los pacientes mueven el mundo: The OA Patients Force* 

Modera: Nina Martínez, directora I+D, Fundación OAFI
• Steven Taylor, Arthritis Foundation (AF, USA)
• Andrea Tomasini, Associazione Nazionale Persone con Malattie Reumatologiche e 

Rare (APMARR, Italia) 
• Elsa Silva, Liga Portuguesa Contra as Doenças Reumáticas (LPCDR, Portugal) 
• Françoise Alliot Launois, Association Française de Lutte Anti Rhumatismale (AFLAR, 

Francia) 
• Maritza Quintero, Liga Panamericana de Asociaciones de Reumatología (PANLAR) 
• Josep Vergés, Fundación OAFI y AECOSAR 

#OAFICongress24

10:05 – 11:00 

10:00 – 10:35 11:00 – 11:35 

Pausa: ¡visita los stands! 

TriAnkle: imprimiendo tu tendón y cartílago
Modera: Jose María Villalón, servicios médicos, Atlético de Madrid 
• Lluis Quintana, gerente corporativo, Viscofan Bioengineering
• Nina Martínez, directora de I+D, Fundación OAFI
• Gil Rodas, servicios médicos, FC Barcelona

12:30 – 13:05 

11:55 – 12:30 Terapia celular y medicina regenerativa: ¡no todo vale!

• Sol Ruiz, Jefa de la División de Productos Biológicos, Terapias Avanzadas y 
Biotecnología, Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios 
(AEMPS) 

11:25 – 12:00 10:00 – 10:35 11:40 – 11:55 

9:00 Apertura de puertas y bienvenida 

13:05 – 13:40 

Acreditaciones, recogida de Bolsa del Congresista y receptores para traducción

*Ponencia en inglés 

Pausa: ¡visita los stands! 14:00 – 15:00 

Taller: Tai Chi para todas las edades

• Montse Serlavós, Maestra de Tai Chi

13:40 – 14:00 

No más caídas en el cuarto de baño 

• Daniel Morata, presidente y fundador, Renoveduch 

La solución robótica que se adapta a las necesidades de 
personas mayores (proyección video)

11:25 – 12:00 10:00 – 10:35 11:35 – 11:40 

¿Nos va a ayudar la inteligencia artificial en la artrosis? 

• Marta Manso, Business Development, SermesCRO



Miércoles 23DÍA 1

#OAFICongress24

10:00 – 10:35 

Construyendo un futuro sólido: prevención y diagnóstico 
precoz de la osteoporosis

• Daniel Martínez Laguna, médico especialista en medicina de familia y comunitaria, 
CAP Sant Martí de Provençals, Barcelona

• Sandra Toril, paciente

15:35 – 16:10 

16:10 – 16:45 

Osteopenia: Consenso DELPHI multidisciplinar
• Rafael Manuel Micó Pérez, vicepresidente de SEMERGEN
• Jose Luis Baquero Úbeda, coordinador RSC, RRII y acceso, Fundación OAFI

17:35 – 18:10 

Fin del Día 118:50 

15:00 – 15:35 

Dolor crónico: ¿Cómo lo sufre el paciente fumador? 

• Luis Miguel Torres, presidente SEMDOR, Unidad del Dolor del Hospital Puerta del Mar, Cádiz
• Marina Berneda, paciente

17:00 – 17:35 

Dolor y nutrición: a propósito de los SPMs

• Malena Hawkins, PhD en endocrinología pediátrica, directora médica de SolutexCorp
• Laura Isabel Arranz, doctora en nutrición, farmacéutica y dietista-nutricionista

Pausa: ¡visita los stands! 11:25 – 12:00 10:00 – 10:35 16:45 – 17:00 

Cómo afrontar la fibromialgia

• Mayte Serrat, doctora UAB, fisioterapeuta y psicóloga general sanitaria, Presidenta 
CIM Project. Responsable terapia Fibrowalk USSC Hospital Vall D’Hebron

• Carolina Diaz, paciente

18:10 – 18:45 

Intervención en la salud articular de la farmacia
iberoamericana comunitaria 

• Jesús Gómez, farmacéutico comunitario, presidente de la Sociedad Científico 
Profesional de Farmacia Comunitaria (SOCFIC)



09:30 – 10:05 

Jueves 24DÍA 2

I+D de OAFI: haciendo camino al andar   

• Nina Martínez, directora I+D, Fundación OAFI

Salud y economía: una realidad divergente

• Santiago Niño Becerra, economista, catedrático, Universitat Ramón Llull

#OAFICongress24

10:00 – 10:35 Obesidad: morbilidad y comorbilidad en la artrosis

• Inka Miñambres Donaire, médico especialista en endocrinología y nutrición, Hospital de 
la Santa Creu i Sant Pau, representante SEEN

• Silvia García Díaz, enfermera clínica experta en reumatología, Complejo Hospitalario 
Moisès Broggi

10:05 – 10:40 

10:40 – 11:15 

13:05 – 13:40  

10:00 – 10:35 Barómetro del dolor crónico asociado a la osteoporosis
 

• Dolors Navarro, patrona de la Fundación Grünenthal, directora de Participación y 
Capacitación de Pacientes, Hospital Sant Joan de Déu

• Jose Luis Baquero, secretario general y asesor científico, AECOSAR

11:15 – 11:55 

10:00 – 10:35 

Pausa: ¡visita los stands! 11:55 – 12:30

10:00 – 10:35 Abordaje nutricional en las distintas fases del envejecimiento: 
una visión desde las residencias

• Fermín García, médico especialista en geriatría, director médico nacional del Grupo Ballesol
• Testimonio de residente

12:30 – 13:05 

13:05 – 13:40  Mejora natural de las articulaciones a través de la microbiota

• Ingrid Möller, médico especialista en reumatología, directora del Instituto Poal de 
Reumatología 



Jueves 24DÍA 2

#OAFICongress24

10:00 – 10:35 

Pausa: ¡visita los stands! 13:40 – 15:00 

15:00 – 15:35 

Tu cuerpo, tu cura: La revolución de la medicina regenerativa 
contra la artrosis

• Enrique del Cojo, especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del 
dolor, coordinador de la Unidad del Dolor y del servicio de Anestesiología y 
Reanimación, Hospital Quironsalud Cáceres 

• Isabel Ruiz, paciente

15:35 – 16:10 

Hablemos de menopausia y artrosis  

• Jose Luis Neyro, médico especialista en obstetricia y ginecología, presidente de la 
Sociedad Iberoamericana de Osteología y Metabolismo Mineral (SIBOMM)

16:10 – 16:45 

Fin del Día 218:45

Taller. ¡Muévete por tus articulaciones, se lo merecen!

• María José Rivas, fisioterapeuta, Mad’or

18:10 – 18:45 

¿Es posible retrasar la prótesis de rodilla y cadera?

• Francisco J. de Abajo, catedrático de farmacología, departamento de Ciencias 
Biomédicas, facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá de 
Henares

• Josep Vergés, presidente y CEO, Fundación OAFI

16:45 – 17:00 Pausa: ¡visita los stands! 

17:00 – 17:35 

Mucho más que pacientes: las voces de OAFI 
 • Maria Teresa Vergés, directora de la división de pacientes, OAFI 

• Testimonios de pacientes

Oro para el aliviar el dolor: estrategias contra la lumbalgia

• Marcelo Tegiacchi, médico especialista en acupuntura, traumatología y ortopedia  

17:35 – 18:10 



10:05 – 10:40 

Viernes 25DÍA 3

10:00 – 10:35 El clásico: ¿artritis o artrosis?

• Pedro Santos, médico especialista en reumatología, director científico de BIOMAB, Colombia 

10:40 – 11:15 

11:15 – 11:50 

Artrosis de manos: guantes terapéuticos

10:00 – 10:35 11:50 – 12:05 

10:00 – 10:35 

Pausa: ¡visita los stands! 

12:05 – 12:40

10:00 – 10:35 

ARTRO360: paciente informado y empoderado

• Esther Gil, dirección estratégica de Atención Primaria y Comunitaria, departamento de Salud 
de Cataluña

• Ferran Esteve Monreal, fisioterapeuta APiC, CAP Gatassa-Mataró
• Silvia Narejos, directora de investigación e innovación, EBA Centelles
• Josep Vergés Milano, presidente, fundación OAFI

12:40 – 13:15 

#OAFICongress24

• Ingrid Möller, médico especialista en reumatología, directora del Instituto Poal de Reumatología 

Magnetoterapia de alta frecuencia: agilizando tu recuperación

• Roberto Poppa Alcaraz, fisioterapeuta, responsable del departamento de 
Fisioterapia, Storz Medical España

09:30 – 10:05 Los beneficios terapéuticos del agua de mar: ¿qué es la talasoterapia?

• Andreu Palazón, médico especialista en cirugía general
• Joaquín Farnós, director de Thalasso Clinic Palasiet 

¡Que no te engañen! La importancia de una buena asesoría legal 

• Alfons Catena, abogado y director ejecutivo, SENIOR IURIS



Viernes 25DÍA 3
Taller. Yoga adaptado a tu salud articular

• Juan Antonio Giménez, experto en actividad física para personas mayores y poblaciones 
especiales, responsable del Producto Cuídate, DiR

13:15 – 13:50  

13:50 – 15:00 

Clausura y agradecimientos
• Josep Vergés, presidente y CEO, Fundación OAFI
• Cinta Pascual, presidente, Asociación Catalana de Recursos Asistenciales (ACRA)

15:00 – 15:35 

Fin del #OAFICongress24 – Foto grupal de los asistentes

16:45 – 17:20 Dolor e insomnio: ¿cómo combatirlo?  
• Eduard Estivill, especialista y pionero internacional en medicina del sueño

#OAFICongress24

10:00 – 10:35 

El secreto de la felicidad: Explorando nuestro interior 
• Venerable Thubten Wangchen, monje budista, fundador de la Casa del Tíbet de Barcelona

17:45

Pausa: ¡visita los stands! 

La experiencia del paciente: clave en el éxito de la gestión sanitaria y 
sociosanitaria

• Jordi Pacheco, coordinador, Consejo Consultivo de Pacientes de Cataluña, Secretaría de 
Atención Sanitaria y Participación, departamento de Salud de Cataluña

• Montserrat Llopis, directora general, Asociación Catalana de Recursos Asistenciales (ACRA)
• Ignasi Freixa, presidente, Unión de Pequeñas y Medianas Residencias y Servicios a la 

Dependencia (UPIMIR)
• Anna Zarzosa, directora general, Asociación Catalana de Entidades de Salud (ACES)

16:10 – 16:45 

17:20 – 17:45 Actuación musical especial

15:35 – 16:10 La invisibilidad de la salud de la mujer

• Marga Lluch, periodista y locutora de RTVE
• Patricia Puiggròs, anestesióloga y experta en terapia del dolor y medicina deportiva, 

Fundadora y CEO de IKI Health
• Ester Alloza, redactora de programas 3Cat

• Pep Sala, músico y cantautor, Sau



Actividades

Auditorio Zona de stands Exterior

Jueves 24  

Viernes 25  

Taller: Tai Chi para 
todas las edades
Montse Serlavós
13:40 – 14:00
 

Campaña Cardiovascular 
Revisa tu salud 
cardiovascular
Mercè Faraudo, enfermera 
especializada en 
insuficiencia cardíaca  
10:00 - 13:00
 

Campaña de 
Diagnóstico Precoz y 
Prevención, en las 
unidades móviles de 
COMITAS
9:00 – 18:00
 

#OAFICongress24

Taller: Mejorando el 
equilibrio y el control 
postural 
María José Rivas
17:20 – 18:15
 

Miércoles 23  

Taller: Yoga adaptado 
a tu salud articular
Juan Antonio Giménez
13:10 – 13:45
 



Colaboradores #OAFICongress24

Mucho más que pacientes
Gracias por hacerlo posible

Con el apoyo de



Contacto: info@oafifoundation.com

Congreso Internacional de 
Pacientes 
con Artrosis 2024
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