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1. PRESENTACIÓ DE LA FUNDACIÓ OAFI 
 
1.1 Qui som 
La Osteoarthritis Foundation International (OAFI) és una fundació independent 
sense ànim de lucre, amb seu a Barcelona que neix per a prevenir, tractar i 
millorar la qualitat de vida de les persones que sofreixen artrosis, dotant-les de les 
eines necessàries per a gestionar els seus problemes. 
 
Per a això, l'activitat fundacional se centra en les següents activitats: 
 

• Augmentar la conscienciació social sobre l'artrosi. 
• Millorar la qualitat de vida els pacients i la prevenció dels grups de risc 

(persones majors, esportistes, dona postmenopàusica i nens). 
• Promoure la recerca en l'artrosi i millorar el tractament. 

 
Per a nosaltres els pacients són el més important. 
 
1.2 L'artrosi, un problema de tots 
L'artrosi és una malaltia articular degenerativa que afecta tant el cartílag com a 
l'os i teixits tous de l'articulació. Produeix dolor i ens limita a l'hora de fer les 
nostres tasques habituals. Afecta ja a 595 milions de persones en el món segons 
la revista The Lancet1. Malgrat el seu enorme impacte social, l'artrosi continua 
sent una malaltia desconeguda i llunyana per a la majoria de la població que 
l'associa exclusivament a la vellesa. No obstant això, afecta a una població de 
pacients molt fragmentada (persones d'avançada edat, esportistes, dones 
majors de 45 anys i joves) que tenen necessitats molt diferents i que no troben 
resposta més enllà d'un enfocament general. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 Global, regional, and national burden of osteoarthritis, 1990–2020 and projections to 2050: a 
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021, Lancet Rheumatol 2023; 
5: e508–22 
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2. INICITATIVES SOCIALES: IMPULSANDO EL CAMBIO EN LA COMUNIDAD 
 
2.1 Clínica solidària 
Els pacients amb artrosis són una prioritat per a la OAFI. Per això oferim accés 
gratuït per a assessorar els pacients, principalment aquells amb escassos 
recursos. Els escoltem, els aconsellem i els ajudem. En 2024, OAFI es van visitar 
438 pacients entre la consulta de Barcelona i Madrid i 15 per videotrucada. 
 
2.2 Línia d’Atenció al pacient 
Existeix una gran necessitat dels pacients amb malalties osteoarticulars de rebre 
informació de qualitat que resolgui els seus dubtes. En 2024, rebem 650 trucades 
telefòniques demanant-nos informació general sobre malalties osteoarticulars i 
mesures preventives. Les consultes mèdiques van ser derivades a la clínica 
solidària per a ser ateses pels nostres metges especialistes. També es van 
atendre més de 4.000 correus electrònics pels mateixos motius. 
 
2.3 Campanya de diagnòstic precoç 
El nostre objectiu és apropar el diagnòstic precoç i la prevenció de malalties 
osteoarticulars a la població, oferint proves in situ de manera accessible, ràpida i 
eficaç. A través de la nostra unitat mòbil, realitzem avaluacions segures, indolores 
i amb un alt valor predictiu, permetent detectar riscos d’artrosi i osteoporosi amb 
antelació. L’any 2024, un total de 317 persones van participar en aquesta 
campanya a diverses localitats d’Espanya. 
 
A la unitat mòbil duem a terme proves especialitzades per avaluar la salut 
osteoarticular de les persones interessades. Aquestes proves són totalment 
segures, indolores i reconegudes com a eines de cribratge. Inclouen: 
 

• Mesura de l'alçada, el pes i la composició corporal mitjançant bàscules de 
bioimpedància eléctrica. 

• Densitometria per ultrasons de calcani (turmell) (DUC), per avaluar la 
densitat òssia. 

• Càlcul del risc de fractura basat en l’índex FRAX. 
•  Identificació d’àrees de dolor i mesura del nivell de dolor mitjançant 

l’escala EVA. 
• Avaluació de la simptomatologia de la menopausa mitjançant un checklist 

estructurat. 
 
Un cop realitzades les proves, els 
resultats són analitzats a la Clínica 
Solidària d’OAFI, on s’elabora un informe 
personalitzat amb recomanacions 
específiques. Aquest informe s’envia de 
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manera anonimitzada al pacient via correu electrònic. 
 
L’accés a proves per a la detecció de l’artrosi i l’osteoporosi en el sistema públic 
de salut pot implicar mesos d’espera, i fins i tot més d’un any. La nostra unitat 
mòbil ofereix una alternativa àgil i accessible, permetent una avaluació precoç 
que pot marcar la diferència en la prevenció i el tractament. A més, contribuïm a 
descongestionar l’atenció primària, apropant aquest servei a les comunitats que 
més ho necessiten. 
 
2.4 Jornades i tallers de salut 
Les jornades de nutrició són importants per a la promoció d'una alimentació 
saludable, equilibrada i com a eina per a la prevenció de malalties osteoarticulars. 
En total 297 persones van assistir als nostres tallers de nutrició en línia durant 
l'any 2024: 
 

• La importància de les proteïnes en l'artrosi. 7 de febrer de 2024. 
• Artrosi i salut gastrointestinal. 17 d'abril de 2024. 
• Taller en línia de nutrició: alimentació emocional. 11 de juny de 2024. 
• Les claus de la dieta antiinflamatòria. 1 d'octubre de 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

3. TRANSFORMANT LA SOCIETAT: ESTRATÈGIES PER A UN FUTURO MILLOR 
 
3.1 OA Force 
OAFI co-lidera juntament amb la Arthritis Foundation (els EUA) una grup de treball 
internacional, OA Patients Task Force, en la qual participen organitzacions de 
pacients de tot el món com són: Lliga Panamericana d'Associacions de 
Reumatologia (PANLAR, continent americà), Lliga Portuguesa Contra as Doenças 
Reumàtiques (Portugal), Association Francaise de Lutte AntiRhumatismale 
(França), Associazione Nazionale Personi amb Malattie Reumatologiche e Rare 
(APMARR, Itàlia), Arthrose Fòrum Àustria, Associació General de Pacients (AGP, 
Espanya) i l'Associació Espanyola amb l'Osteoporosi i l'Artrosi (AECOSAR, 
Espanya). Entre totes les organitzacions representem a més de 150 milions de 
pacients a tot el món on treballem per a portar la veu dels pacients, la seva opinió, 
necessitats i expectatives, a les autoritats sanitàries, societats mèdiques i 
científiques, investigadors, professionals sanitaris i indústria. 
 
Ja disposem del logo oficial i web corporativa. Pots visitar-nos en: 
www.oaforce.org  
 

 
 
3.2 Model ARTRO360 
OAFI juntament amb el suport metodològic de la Societat Espanyola de Qualitat 
Assistencial (SECA) i l'Associació AECOSAR, ha creat un nou model de gestió 
sanitària anomenat ARTRO 360. Aquest model es basa en el Model de Cura (MoC), 
que estableix com els serveis de salut han de proporcionar-se a les persones 
segons les seves necessitats, amb un enfocament centrat en el pacient. 
Actualment, són 35 organitzacions mèdiques i sanitàries les que donen suport a 
aquest model de gestió sanitària. 

http://www.oaforce.org/
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ARTRO 360 ha estat desenvolupat considerant tres àrees principals: la 
participació activa del pacient i les organitzacions de pacients, l'optimització dels 
recursos disponibles i un enfocament multidisciplinari que inclou a tots els agents 
involucrats en el procés assistencial. 
 
 
Les característiques principals d'aquest model són promoure la participació de 
pacients i professionals en polítiques de salut i recerca, fomentar la participació 
del pacient en la seva cura i presa de decisions, reduir els temps d'espera per a 
diagnòstics, facilitar l'accés a tractaments òptims (farmacològics i no 
farmacològics), considerar les comorbiditats i possibles interaccions de 
tractaments, i conscienciar a les administracions i l'opinió pública sobre el paper 
rellevant de les organitzacions de pacients en el sistema de salut. 
 
Dins del Programa ARTRO360, s'ha inclòs la Plataforma d'acompanyament de 
pacients (POC), una plataforma d'acompanyament de pacients la qual serà una 
eina digital que ajudi els pacients a navegar pel sistema de salut i a prendre 
decisions informades sobre la seva cura. Aquesta plataforma oferirà una varietat 
de serveis, incloent: 
 

• Informació i educació: Les plataformes d'acompanyament de pacients 
poden proporcionar informació sobre malalties, tractaments i opcions de 
cura. També poden oferir recursos educatius per a ajudar els pacients a 
comprendre millor la seva salut i com manejar la seva condició. 

• Suport emocional: Les plataformes d'acompanyament de pacients poden 
proporcionar un espai segur perquè els pacients comparteixin les seves 
experiències i emocions amb altres pacients, cuidadors i professionals de 
la salut. 

• Autogestió de la salut: Les plataformes d'acompanyament de pacients 
poden oferir eines per a ajudar els pacients a controlar la seva salut. 

 
Comptem amb el suport de tres entitats com són: SEMERGEN, FAECAP i SECA. 
 
S'ha presentat el model a: Comunitat de Madrid, Junta d'Andalusia, Generalitat de 
Catalunya, Govern Basc, Cantàbria, Astúries i Múrcia. 
 
Actualment estem fent 2 proves pilot en centres d'Atenció Primària a Catalunya: 
 

• EAP Gatassa de Mataró (entorn urbà). 
• EBA de Centelles (entorn rural). 

 
3.3 OAFI Space 
OAFI presenta el programa OAFI SPACE que té com a missió principal: 
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• Reconfigurar els espais segons les activitats i les necessitats de 

les persones amb mobilitat reduïda. 
• Atendre la població per a cobrir les seves necessitats d'espai, 

millorar la seva qualitat de vida i cuidar la seva salut articular. 
• Augmentar la qualitat i seguretat dels espais en els quals vivim i 

treballem. 
 

 

S'han dut a terme 4 auditories (2 residències, 1 hotel i 1 centre de 
Talassoteràpia) en 2024. 

 
3.4 Acord Multidisciplinari Delphi 
L'Acord Multidisciplinari Delphi per al maneig de pacients amb osteopènia i risc de 
fractura òssia cerca establir recomanacions consensuades per a millorar el seu 
abordatge clínic. 
 
Es promou un enfocament terapèutic personalitzat que combini tractaments 
farmacològics amb estratègies no farmacològiques, com la pràctica d'exercici 
físic, una nutrició adequada. 
 
L'acord també inclou protocols de seguiment i monitoratge per a ajustar les 
intervencions segons l'evolució del pacient. Aquest enfocament multidisciplinari 
pretén prevenir fractures, millorar la qualitat de vida dels pacients i garantir un ús 
eficient dels recursos sanitaris. 
 
Per a l'elaboració d'aquest document ha participat 43 experts de 21 
organitzacions sanitàries espanyoles. S'ha aconseguit fins a 56 acords de gran 
consens i 75 acords de consens. 
 
3.5 Som Fellows d’ASHOKA 
ASHOKA és una organització que té com a objectiu promoure una societat on 
totes les persones siguin conscients del seu poder per a transformar el món, i 
siguin capaços d'utilitzar-lo. OAFI, com a emprenedor social, ha estat nomenada 
com Fellow d’ASHOKA. Ashoka creu en el poder de les persones per a construir 
una societat capaç de transformar-se des de la base i provocar canvis sistèmics: 
canvis estructurals i sostinguts en el temps. Aquest ecosistema d'innovació social 
pot fer que innovacions reeixides deixin de ser anècdotes locals i s'implantin a 
gran escala. 
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4. EDUCACIÓ I SENSIBILITZACIÓ: ENFORTINT LA CONCIÈNCIA I EL 
COMPROMÍS SOCIAL 
 
4.1 Congrés International de pacients amb artrosi 
Anualment OAFI organitza el seu congrés internacional de pacients amb artrosis. 
El propòsit d'aquest esdeveniment públic és proporcionar un fòrum per a 
l'intercanvi de coneixement i conscienciació social. L'esdeveniment està dirigit a 
pacients amb artrosis i grups de risc (ancians, esportistes i dones 
postmenopàusiques) per a millorar la seva qualitat de vida. 
 
Van participar en el congrés autoritats sanitàries, experts internacionals, 
associacions de pacients, societats mèdiques, professionals de la salut 
(farmacèutics, fisioterapeutes i treballadors socials) i representants de clubs 
esportius, entre altres. Es van presentar publicacions científiques, es van realitzar 
taules rodones per a debatre sobre l'artrosi, van participar pacients i es va parlar 
sobre el paper de les agències mèdiques. 
 
L'esdeveniment es va realitzar de manera presencial on es realitzaran 34 
ponències. Es van publicar els vídeos de les taules i vídeos curts a través del 
nostre Canal en YouTube Channel al novembre. 

 
 
4.2 Jornades educatives 
Al 2024, hem fet xerrades educatives presencials en diversos centres d'Espanya 
per a conscienciar i sensibilitzar al públic general de la importància de la 
prevenció de l'artrosi i el retard de la necessitat de pròtesi mitjançant hàbits 
saludables i l'ús de tractaments basats en evidència científica. 
 

• El gran mite de l'artrosi. Olot. 3 d'abril de 2024. 
• El gran mite de l'artrosi. Granollers. 4 maig de 2024. 
• Artrosi i Esport: Prevenció i Tractament. Bilbao. 17 de maig de 2024. 
• L'artrosi i la salut articular. Sant Esteve de Llémena. 11 de maig de 2024. 
• Perspectives Actuals en el Tractament de l'Artrosi. Benicàssim, 7 de juny 

de 2024. 
• Cuida les teves Articulacions: claus per a una Vida Activa i sense Dolor. 

Montornès del Vallès. 31 d'octubre de 2024. 
• Artrosi i esport: prevenció i tractament. Manacor.12 novembre de 2024 
• El gran mite de l'artrosi. Centelles. 19 de novembre de 2024. 
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• Com millorar la salut articular mitjançant l'activitat física. Bardenas Reals. 
29 de novembre de 2024. 

• Pràctica esportiva: beneficiosa o perjudicial per a la salut articular? 
Bardenas Reals. 29 de novembre de 2024. 

 

 

 
 

4.4 OAFI Ràdio i OAFI Sport 
OAFI emet de manera regular dos programes de ràdio i televisió setmanals. OAFI 
Radi se centra en la premissa que un pacient informat és un pacient empoderat, i 
per això es discuteixen temes de salut articular, actualitat mèdica i altres temes 
d'interès per a fomentar un major coneixement entre els pacients de les seves 
malalties i el context que les envolta. Sempre busquem el màxim rigor científic i 
intervencions de qualitat. Es van emetre 36 programes de OAFI ràdio en 2024. 

 
 
OAFI Sport fa una defensa de la bona pràctica esportiva, posant especialment 
atenció la salut articular de tota aquella gent que practica esport, ja sigui amateur, 
professional o d'elit. Tots dos programes són presentats per Txe Arana i compten 
amb la presència del Dr. Josep Vergés, CEO i fundador de la fundació OAFI, a més 
el programa OAFI Sport compta amb la participació del Dr. José María Villalón, cap 
dels Serveis Mèdics de l'Atlètic de Madrid. Es van emetre 30 programes de OAFI 
Sport en 2024. 
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5. IMPACTE EN LOS MITJANS: LA COMUNICACIÓ, EL PRIMER PAS PER A LA 
SALUT 
 
La comunicació juga un paper fonamental en la promoció de la salut i la prevenció 
de malalties. A través dels mitjans de comunicació, es poden difondre missatges 
clau sobre hàbits saludables, prevenció de malalties, accés a serveis de salut i 
conscienciació sobre diferents temes relacionats amb la salut. L'impacte dels 
mitjans de comunicació en 2024 va ser: 
 
Impacte en els mitjans en línia 
 
Pàgina Web: 

• Usuaris actius: 28k 
• Durada de la sessió: 2' 33" 

 
Twitter: 

• Seguidors: 1.964 
 
LinkedIn: 

• Seguidors: 1.139 
• Impressions: 20,3k 

 
 
 

Instagram : 
• Seguidors : 2.364 
• Abast: 80,3k 

 
YouTube: 

• Subscriptors: 73.190 
• Visualitzacions: 1.577.409 
• Impressions: 6,9M 

 
Facebook:  

• Seguidors: 1.866 
• Abast: 19k

5.2 Impacte en els mitjans offline 
 
192 aparicions en mitjans en 2024. Hem ampliat la nostra cobertura i millorat la 
qualitat dels impactes. Tot És Mou, La Razón, RTVE, La Sexta, El Periódico, La 
Vanguardia, Telecinco etc. S'han enviat 12 notes de premsa durant l'any. 
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6. R+D EN ARTROSI I SALUT ARTICULAR: INNOVACIÓ PER AL BENESTAR 
Des de OAFI, treballem a nivell nacional i internacional en l'àrea mèdic-científica 
desenvolupant estudis, projectes de R+D, assajos clínics i en la divulgació i 
formació, amb l'objectiu de millorar la qualitat de vida dels pacients amb artrosis. 
 
Posem al pacient en el centre de la malaltia, ajudant-lo a tenir veu i a ser escoltat. 
A continuació, es descriuen les publicacions realitzades en revistes científiques: 
 
Estudi mitjançant grup nominal per a avaluar i entendre millor les necessitats 
i expectatives dels usuaris en un programa sobre benestar. 
El programa es basava en 4 pilars del benestar: nutrició, exercici físic, emocional i 
somni, amb l'objectiu que els usuaris integrin en la seva rutina diària hàbits 
saludables per a preservar la seva salut, funcionalitat i qualitat de vida, per llarg 
temps. Van participar en el test de camp 13 pacients, 11 dones i 2 homes, amb 
edat mitjana de 64 anys; els 13 amb artrosis i 6 a més osteoporosis, entre altres 
comorbiditats; procedents de la Comunitat de Madrid, Catalunya, Andalusia, 
Aragó i Castella-la Manxa. En definitiva, és crític mantenir mesures higiènic-
dietètiques que tenen un impacte directe en la salut; i des de OAFI concloem que 
el programa ajudava l'autocura i a adquirir hàbits saludables. 
 
Consens d'experts. Recomanacions per a la prevenció de fractures per 
fragilitat. BSJ PLUS. ISBN 978-84-09-59424-5 (2024). 
Experts de vint-i-dues societats científiques van presentar un document de 
Consens sobre Prevenció de Fractures per Fragilitat. El document, presentat en la 
7a reunió Anual del Registre Nacional de Fractures de Maluc (RNFC) celebrada a 
Madrid i en el qual va participar la Societat Espanyola de Geriatria i Gerontologia 
(SEGG), inclou deu punts amb les principals recomanacions d'aquests experts. 
Campanyes, recerca científica o pràctica clínica o la detecció precoç de la 
fragilitat són alguns dels temes tractats. 
 
Des de la Fundació OAFI també hem col·laborat en llibres sobre salut i benestar 
com són: 
 

o Autocura en persones amb dolor: revisió i suport. 
o Manual Relació Metge-Pacient: autories i recolzo. 
o Transició en malalties reumàtiques: support. 
o ¿Llibre Blanc: INTERPORC: carn del porc de capa blanca? 
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Llibre blanc de l'Artrosi 
Aquest document aborda de manera integral l'impacte, maneig i desafiaments 
associats amb l'artrosi, una malaltia crònica que afecta principalment les 
articulacions. Aquest informe té com a objectiu conscienciar sobre la magnitud 
d'aquesta patologia i millorar el seu abordatge no farmacològic i farmacològic. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Libro Blanco 

Carne del cerdo de 
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7. DIVULGACIÓ CIENTÍFICA: COMUNICANT AVANÇOS EN SALUT ARTICULAR 
 
La divulgació científica sobre avanços en salut articular és essencial per a 
informar el públic sobre nous descobriments, tractaments i tècniques que poden 
millorar la qualitat de vida de les persones que sofreixen de malalties 
relacionades amb les articulacions. A continuació, es presenten els congressos 
en el que des de la Fundació OAFI hem participat en el 2024: 

 
• XXIII Curs Internacional Teoricopràctic de patologia de genoll. Madrid 

(Espanya). 25-27 de gener de 2024. 
• V Congrés de Dependència i Sanitat. Madrid (Espanya). 19-21 de febrer de 

2024. 
• IV Congrés Articulant l'Esport. Madrid (Espanya). 6-8 març de 2024. 
• Isokinetics Conference. Madrid (Espanya).11 d'abril de 2024. 
• Fira Gran. L’Hospitalet del Llobregat (Espanya). 29-31 de maig de 2024. 
• EULAR. Viena (Àustria), 12-15 de juny de 2024. 
• XII Jornada ACES – L'experiència del pacient com a eix dels canvis. 

Barcelona (Espanya). 13 de juny de 2024. 
• 46è Congrés Nacional SEMERGEN. Bilbao (Espanya). 2-5 d'octubre de 

2024. 
• VI Simposi d'Arquitectura, Enginyeria i Salut. Barcelona (Espanya). 16 

d'octubre de 2024. 
• 8è Congrés OAFI. Barcelona (Espanya). 23-25 d'octubre de 2024. 
• IV Curs SER d'Artrosi. Madrid (Espanya). 8-9 d'octubre de 2024. 
• Seminari IdISBa - Innovació en salut articular: projectes impulsats per i per 

als pacients. Palma (Espanya). 11 de novembre de 2024. 
• XXIII Simposi Internacional Clínica CEMTRO. Madrid (Espanya). 14-16 de 

novembre de 2024. 
 

Comunicacions en congressos 

• SAMEM - Salut i Medicina de la Dona Observatori de l'Osteoporosi. 
14 febrer 2024. 

• IV Congrés “Articulando el Deporte”. Programa Vitalitat + per a millorar el 
benestar en 360è Grup Nominal per a la validació per OAFI-*AECOSAR. 6 
març 2024. 

• UCM - III Congrés Internacional de Comunicació i Salut. Comunicació en 
l'àmbit de la salut: visió del pacient. 25 abril 2024. 

• SER – 50è Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Reumatologia. 
Grup nominal 

• AFRONTAR el procés de deixar de fumar. 7 maig 2024. 
• ADEFARMA Work edition 2024. Visió dels pacients del servei prestat per la 

Farmàcia Comunitària a la dependència. 8 maig 2024. 
• XIII Jornades nacionals SEDISA. 22 maig 2024. 
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o Validació d'un programa telemàtic d'acompanyament del pacient. 
o Resistència antimicrobianes: pròxima pandèmia del segle XXI? 

• XIII Simposi de la SEAUS. Grup Nominal OAFI-*AECOSAR per a AFRONTAR 
el procés de deixar de fumar. 23 maig 2024. 

• Jornada de reflexió - Observatori de la Pobresa Farmacèutica. Adherència 
al tractament i pobresa farmacèutica. 13 juny 2024. 

• 6è Congrés Internacional i 51 Jornades Nacionals de SocioDrogAlcohol. 
Grup Nominal OAFI – AECOSAR per a AFRONTAR el procés de deixar de 
fumar. 26 de setembre de 2024. 

• III Congrés Fundació Rheumatos. 26 de setembre de 2024. 
o Artrosi, un “tsunami” per arribar 
o Osteoporosi: Prevenció i Tractament 

• FUINSA. II Simposi de Pacients i Accés. L'avaluació en les CCAA. 9 
d'octubre de 2024. 

• SET Congrés Nacional de Dolor i Fisioteràpia. 1r Consens de IA generativa 
en dolor. 19 d'octubre de 2024. 

• 8è Congrés OAFI. 23-25 d'octubre de 2024. 
o Osteogènia: consens DELPHI multidisciplinari. 
o Baròmetre del dolor crònic associat a l'osteoporosi. 

• IV Congrés SEMDOR. Deixar de fumar en el pacient amb patologia 
osteoarticular. Reptes i Propostes. 25 d'octubre de 2024. 

 
Articles en revistes sociosanitàries 
 

• Global Salut: OAFI Space. 
•  NME núm. 185: Beneficis de la Teràpia Assistida amb Animals en Pacients 

Ancians. 31 de gener de 2024. 
• NME núm. 188: Diagnòstic precoç i prevenció. Una mesura al nostre abast. 

15 de març de 2024. 
• NME núm. 191: Validació de l'acompanyament telemàtic per pacients. 30 

d'abril de 2024. 
• NME núm. 194: Afrontar el procés de deixar de fumar. 14 de juny de 2024. 
• NME núm. 197: Resolució fisiològica de la inflamació. 16 de setembre de 

2024. 
• NME núm. 201: Els pacients mouen el món: OA Patients Force.15 de 

novembre de 2024. 
• SEAUS núm. 29: Consens multidisciplinari sobre l'abordatge de 

la osteopènia. Desembre de 2024. 

 

Docuserie: TRIANKLE: 
“Regenerative Therapy for Ankle Injuriïs: The Future of Bio-printing” 
 
Descobreix la frontera de la medicina regenerativa. Aquesta sèrie documental 
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explora els últims avanços en medicina regenerativa, amb un enfocament 
especial en la bioimpressió i el seu potencial revolucionari per al tractament de 
lesions de turmell. A través de la veu d'experts, aprofundim en la biomecànica, 
l'enginyeria de teixits i els estudis preclínics que estan donant forma al futur de la 
regeneració articular. 
 
Episodi 1: https://youtu.be/hyjd3l2x10e  
Episodi 2: https://youtu.be/oszh4wkrkxi  
 
Aquesta sèrie ofereix una visió científica rigorosa juntament amb el testimoniatge 
dels qui podrien beneficiar-se d'aquests avanços. TRIANKLE és un projecte 
finançat pel Programa Horitzó 2020 de la Unió Europea. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/hyjd3l2x10e
https://youtu.be/oszh4wkrkxi
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8. SITUACIÓ FINANCIERA 

 

 

PÉRDIDAS Y GANANCIAS (EN EUROS) 2024

1. Ingresos por las actividades 584.129,35

 a) Ingresos y prestaciones de servicios 196.057,70

 b) Ingresos recibidos con carácter periódico 0,00

 c) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones 166.100,00

 d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio 221.971,65

2. Ayudas concedidas y otros gastos 0,00

a) Ayudas concedidas 0,00

b) Gastos por colaboraciones y por el ejercicio a cargo de un miembro del órgano de gobierno 0,00

3. Variación de Existencias de productos acabados y en cursos de fabricación 0,00

4. Trabajos realizados por la entidad para su activo 0,00

5. Aprovisionamientos -84.478,96

6. Otros Ingresos de actividades 138,34

a) Ingresos por arrendamientos 0,00

b) Otros ingresos accesorios y otros de gestión corriente 138,34

c) Ingresos pro premios 0,00

7. Gastos de personal -371.453,27

8. Otros gastos de explotación -165.772,44

a) Servicios Exteriores -165.680,79

   a1) Profesionales de Investigación 0,00

   a2) Arrendamientos y cánones -27.003,40

   a3) Reparaciones y conservación -26,98

   a4) Servicios profesionales independientes -59.287,25

   a5) Transportes 0,00

   a6) Primas de aseguradoras -981,52

   a7) Servicios bancarios -1.266,67

   a8) Publicidad, propaganda y relaciones públicas -7.251,06

   a9) Gastos de representación -13.988,62

  a10) Suministros -2.734,61

  a11) Otros servicios -39.063,82

  a12) Gastos dietas, Viajes y desplazamientos -13.792,00

  a13) Gastos no deducibles -284,86

b) Tributos -91,65

c) Pérdidas, deterioramiento  y variación de provisiones por operaciones de las actividades 0,00

d) Otros gastos de gestión corriente 0,00

9. Amortización de inmovilizado -3263,54

10. Subvenciones, donaciones y legados trapasados al resultado 0,00

11. Exceso de provisiones 0,00

12. Deterio y resultado per alienaciones de inmovilizado 0,00

13. Otros resultados 0,00

I) RESULTADO DE EXPLOTACIÓN   (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13) -40.700,52

14. Ingresos financieros 202,02

15. Gastos financieros 0,00

16. Variación de valor razonable en instrumentos financieros 0,00

17. Diferencias de cambios 0,00

18. Deterioro  y resultado per alineaciones de instrumentos 0,00

II) RESULTADO FINANCIERO    (14+15+16+17+18) 202,02

III) RESULTADOS ANTES IMPUESTOS   (I+II) -40.498,50

19. Impuestos sobre beneficios 0,00

IV. RESULTADO DEL EJERCICIO   (III+19) -40.498,50
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BALANCE DE SITUACIÓN (EN EUROS)

ACTIVO 2024

A) ACTIVO NO CORRIENTE 12.384,54

I. Inmovilizado intangible 0,00

III. Inmovilizado material 7060,37

V. Inversiones en empresas y entidades del grupo y asociadas a largo plazo 0,00

VI. Inversiones financieras a largo plazo 3580,00

VII. Activos por impuestos diferidos 1744,17

B) ACTIVO CORRIENTE 233.356,22

I. Existencias 0,00

II. Usuarios, Patrocinadores y deudores de actividades y otras cuentas a cobrar 83.604,14

1. Usuarios y deudores por ventas y prestaciones de servicios 83604,14

2. Deudores, entidades del grupo, asociadas y otras partes vinculadas 0,00

3. Patrocinadores 0,00

4. Otros deudores 0,00

5. Personal 0,00

6.  Activos pr impuesto corriente y otros créditos con las administraciones públicas 0,00

7. Fundadores y socios por desembolsos pendientes 0,00

III. Inversiones en empresas y entidades del grupo y asociadas a corto plazo 0,00

IV. Inversiones financieras a corto plazo 0,00

V. Periodificaciones a corto plazo 397,50

VII. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 149.354,58

TOTAL ACTIVO (A + B) 245.740,76
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BALANCE DE SITUACIÓN (EN EUROS)

PASIVO 2024

A) PATRIMONIO NETO 198.314,75

A1) Fondos Propios 180.053,43

I. Fondos dotacionales o fondos sociales 30.000,00

1. Fondos dotacionales o fondos sociales 30.000,00

2. Fondos dotacionales o fondos sociales pendientes de desembolsar 0,00

II. Fondos Especiales 190.551,93

III. Resultados de ejercicios anteriores 0,00

IV. Excedentes pendientes de aplicación en actividades estatutarias 0,00

V. Resultado del ejercicio -40.498,50

VI. Aportaciones para compensar pérdidas 0,00

A-2) Subvenciones, donaciones y legados recibidos y otros ajustes 18.261,32

1. Subvenciones oficiales de capital 18.261,32

2. Donaciones i legados de capital 0,00

3. Otras subvenciones, donaciones y legados 0,00

4. Ingresos fiscales a distribuir 0,00

B) PASIVO NO CORRIENTE 0,00

I. Provisiones a largo plazo 0,00

II. Deudas a largo plazo 0,00

1.  Deudas con entidades de crédito 0,00

2. Otras deudas a largo plazo 0,00

III. Deudas con Entidades del grupo y asociadas a largo plazo 0,00

IV. Pasivo por impuestos diferidos 0,00

V. Periodificaciones a largo plazo 0,00

C) PASIVO CORRIENTE 47.426,01

I. Provisiones a corto plazo 0,00

II. Deudas a corto plazo 2.706,15

III. Deudas con Entidades del grupo y asociadas a corto plazo 0,00

V. Acreedores por actividades y otras cuentas a pagar 44.719,86

1. Proveedores -503,14

2. Acreedores varios 45.223,00

3. Personal (remuneraciones pendientes de pago) 0,00

4. Pasivos por impuestos corrientes y otras deudas con las administraciones públicas 0,00

5. Pagos iniciales de usuarios 0,00

VII. Periodificaciones a corto plazo 0,00

VIII. Titular de la Explotación 0,00

TOTAL PASIVO (A + B + C) 245.740,76


