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09:00h 
Inauguración
¡Bienvenidos al #OAFICongress25! 

09:35h 
La fuerza de los pacientes con problemas osteoarticulares
• Josep Vergés, presidente y CEO, Fundación OAFI
• Nina Martínez, coordinadora de I+D, Fundación OAFI

10:10h 
El rol de los pacientes en la Agencia Europea del 
Medicamente (EMA)
Ponente experto pendiente de confirmar 

10:45h 
Más fuertes que el dolor
• María Teresa Vergés, directora de la división de pacientes, OAFI 
• Testimonios de pacientes

11:20h 
Pausa & Zona de Stands

11:50h 
Innovación terapéutica bajo lupa: regulación en terapias 
regenerativas
Sol Ruiz, Jefa de la División de Productos Biológicos, Terapias 
Avanzadas y Biotecnología, Agencia Española de Medicamentos y 
Productos Sanitarios (AEMPS) 

12:25h 
Inteligencia artificial y salud: cuando los datos y 
algoritmos también curan
Marta Manso, Business Development, SermesCRO

13:00h 
Taller - Fluye, respira, mejora: Tai Chi para tu salud 
articular
Montse Serlavós, Maestra de Tai Chi
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13:35h 
Pausa & Zona de Stands

15:00h 
Cambios invisibles: cómo afecta la menopausia 
Ponente experto pendiente de confirmar 

15:35h 
Salud bucodental y su relación con la salud osteoarticular
• Ingrid Möller, médico especialista en reumatología, directora del Instituto 

Poal de Reumatología 
• Médico periodoncista, pendiente de confirmar
• Testimonio paciente

16:10h 
Manejo del tabaquismo para proteger tus huesos y 
articulaciones
• Jose Luis Baquero, coordinador de RSC, RI y Acceso, Fundación OAFI
• Testimonio paciente 

16:45h 
Pausa & Zona de Stands

17:05h 
Alivio del dolor con tratamientos tópicos
Ponente experto pendiente de confirmar

17:40h 
Explorando el mundo de las terapias intraarticulares
Ponente experto pendiente de confirmar

18:15h 
Cierre del Día 1
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12:00h 
SPMs, aliados naturales en la inflamación crónica
Ponente experto pendiente de confirmar

12:35h 
Cuidar sin romper: fragilidad y prevención en la 
residencia
• Fermín García, médico especialista en geriatría, director médico 

nacional del Grupo Ballesol
• Testimonio residente

13:10h 
Transforma el baño, protege tu bienestar evitando 
caídas y accidentes
Ponente experto pendiente de confirmar

09:00h 
Espalda en apuros: nuevas rutas para combatir el dolor 
lumbar
Ponente experto pendiente de confirmar

09:35h 
Fuerza, músculos y huesos: del aprendizaje a la acción
María José Rivas, fisioterapeuta, Mad’or

10:10h 
Carga extra, daño extra: el impacto del sobrepeso en la 
salud articular
Ponente experto pendiente de confirmar

10:45h 
Salud, economía y responsabilidad del paciente
Santiago Niño Becerra, economista, catedrático, Universitat Ramón 
Llull

11:40h 
Pausa & Zona de Stands
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13:45h 
Pausa & Zona de Stands

15:00h 
Del tratamiento a la prótesis: descubriendo el papel clave de 
los medicamentos
Josep Vergés, médico especialista en farmacología clínica, presidente y 
CEO, Fundación OAFI

15:35h 
Informe del barómetro del dolor crónico asociado a la 
artrosis
• Dolors Navarro, patrona de la Fundación Grünenthal, directora de 

Participación y Capacitación de Pacientes, Hospital Sant Joan de Déu
• Jose Luis Baquero, coordinador de RSC, RI y Acceso, Fundación OAFI

16:10h 
Tomando el control de tus huesos
Águeda Prior, médico especialista en reumatología, Hospiral Germans 
Trias i Pujol

16:45h 
Pausa & Zona de Stands

17:05h 
Suplementos y alimentación: aliados para articulaciones 
fuertes y sin inflamación
Ponente experto pendiente de confirmar

17:40h 
Resonancia terapéutica y manejo del dolor
Ponente experto pendiente de confirmar

18:15h 
Clausura y cierre del #OAFICongress25 
Josep Vergés, presidente y CEO, Fundación OAFI

18:30h 
Concierto de Gospel y foto final
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OAFI Congress Colaboradores 2025
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Gracias por hacerlo posible
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