oafi £ a = 28y 29 de octubre

OSTEOARTHRITIS | Auditorio MGS, Barcelona
INTERNATIONAL Entrada gratuita
#OAFICongress26

OAFIPatients
World Congress 2%




Coordinacion cientifica
Dr. Josep Vergeés, presidente & CEO
OAFI Foundation

Presenta

Txe Arana, comunicadoray locutora
profesional, presentadora de OAFI
Radio&TV

Idiomas oficiales
Espanol

Horario
CEl

Ubicacion

Auditorio MGS

Carrerd'Entenca, 335, Les Corts,
08029 Barcelona

Programa 28.10

Programa 29.10

Talleres y actividades

9ZS$21BUODI4VO#



Miercoles

28 de octubre
Bloquel. Sistema sanitario, regulaciony pacientes

Inauguracion: jBienvenidos al # OAFICongress25! Apertura oficial del congreso, presentacion de objetivosy rio
09:00h - 09:35h bienvenida.
Obra social de OAFI Proyectossocialesy papelactivo de pacientesy
09:35h -10:10h voluntarios.
Encuentro de asociaciones de pacientes Espacio de conexion para compartir experienciasy
10:10h-10:45h estrategias comunes.
European Medicines Agency: salud y calidad de vida Perspectivaregulatoria del 1+D terapéutico, nuevas vias
de los pacientes de accesoy beneficio para el paciente.

10:45h-11:20h

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
11:20h-11:50h



Mieércoles

28 de octubre
Bloquel. Sistema sanitario, regulaciony pacientes

Medicina regenerativa bajo lupa: Marco regulatorio de las terapias avanzadasy los

ﬁ Csao":i'B r;sgit:latorio de lareparacion tisular productos sanitarios destinados a lareparacion tisular.

El marco legal de la salud digital Revision delmarco normativo en telemedicinay datos de
12:25h -13:00h salud.

Como evitar la polimedicacion y mejorar la adherencia Estrategias para simplificar tratamientosy mejorarla
13:00h-13:35h adherencia.

Pausa & Zona de Stands
13:35h-15:00h

#
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Sesion de Taichi Practica guiada de movimiento consciente paramejorar

15:00h - 15:35h equilibrioy bienestar /
AFICongress26




Miercoles

28 de octubre
Bloquel. Sistema sanitario, regulaciony pacientes

¢Esyala prétesis la mejor soluciéon? Estrategias para posicionarlaimplantacion de protesis.
15:35h-16:10h

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
16:10h-16:45h

Video educativo , . : .,
16:45h-17:00h Contenido audiovisual de divulgacion en salud.

Bloquell. Biologia de la artrosis, inflamacion y mecanismos sistémicos

¢Podemos tratar la artrosis desde el sistema digestivo? Exploraciondel ejeintestino-articulaciony suimpacto
17:10h -17:45 enlainflamacion.

i
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Miercoles
28 de octubre

Programa preliminar

Bloque ll. Biologia de la artrosis, inflamacion y mecanismos sistémicos

I,;Como nues’iro estilo c!)e vida "enciende"” o "apaga Relacién entre epigenética, habitos y expresién
1‘;?259:6138‘_'112: artrosis genéticaen artrosis.

El papel de la microbiota en lainflamacion sistémica Influencia del microbioma enlarespuestainflamatoria
18:15h-18:50h delorganismo.
FindelDia1
18:50h

-
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2 9 d e 0 Ct u b re Programa preliminar

OAFI Space: promoviendo espacios accesibles Iniciativas para mejorarla accesibilidad y lainclusiénen

ggl:gg:‘do(g?s% entornos de salud.

OAFI Lab: la Capital Mundial de la Salud Articular Formaciony empoderamiento del paciente en el manejo
09:35h -10:10h de suenfermedad.
iUltimas noticias de OAFI! Nuestro I+D+Acceso Actualizacion de proyectosde investigacion.

10:10h-10:45h

Salud, economia y responsabilidad del paciente Relacién entre sostenibilidad del sistema, costesy rol
10:45h-11:20h activo del paciente.

Pausa & Coffee Break en Zona de Stands
11:20h-11:50h
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@W“m ! !(..E.BH Lucta
.F?,.E,,IER‘JOFRE RENOVESDUCH A Menopausia: Déficit Estrogénico y Condroprotecciéon ~ Impactohormonal enla salud articulary estrategias de
¥ % tex. 11:50h -12:25h proteccion.

Sarcopenia yriesgo de fractura Taller practico para mejorarla musculaturay prevenir el
12:25h -13:00h riesgo de caidasy fracturas.
Fibromialgia: reeducando nuestra vida sin dolor Estrategias de adaptaciony manejointegral del dolor
13:00h-13:35h cronico.

Pausa & Zona de Stands

13:35h-15:00h



#OAFICongress26

Jueves

2 9 d e 0 Ct u b re Programa preliminar

Uso de drtesis en el siglo XXI
15:00h - 15:35h

Dieta Antiinflamatoria y suplementos
15:35h - 16:10h

Video educativo
16:45h - 16:50h

Innovaciones en dispositivos de soporte para mejorarla
movilidad.

Enfoques nutricionales parareducirlainflamacion.

Pausa & Coffee Break en Zona de Stands
16:10h-16:45h

Contenido audiovisual de divulgacion en salud.
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Jueves
29 de octubre

Tabaquismo y su efecto en el sistema osteoarticular
16:50h - 17:25h

Terapias intraarticulares: Hialurénicos 'y
combinaciones bioactivas
17:25h - 18:00h

La experiencia de los pacientes con dolor y obesidad
18:00h - 18:35h

Paz mental y una sociedad inquieta
18:35h - 19:05h

Programa preliminar

Efectos delas medidasregulatoriasy el arsenal para
ayudaradejarde fumar.

Avances eninfiltracionesy terapias regenerativas
intraarticulares.

Relacion entre el exceso de pesoy el dolorcronico
articular.

Impacto del estrésyla salud mental en el bienestarfisico.



Jueves
2 9 d e 0 C t u b re Programa preliminar

sfunidad OAFI J %cig\élgﬁc]is’s.ozrg;esa y Clausura Dindmica final y cierre oficial del congreso.

el su 1) sn dario

Findel #OAFICongress26
19:20h
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O Sesion de Taichi - . . Miércoles 28 de octubre
Practica guiada de movimiento consciente para mejorar 15.00h

% equilibrioy bienestar. -

- 02

(41} Sesion de movilidad y autonomia Jueves 29 de octubre

S, Taller parareforzarla musculaturay mejorarla coordinacion. 15.00h

0
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O

— Campaiia de Prevencion de la Artrosis y la Osteoporosis Miércoles 28 de octubre

O Conoce el estado de tu salud osteoarticular de manera gratuita. Jueves 29 de octubre

= 15.00h

#OAFICongress26



Oafi i : = ' 28y 29 de octubre
OSTEOARTHRITIS | Auditorio MGS, Barcelona

INTERNATIONAL Entrada gratuita

Contacto: info@oafifoundation.com
#OAFICongress26

OAFI|Patients
World Congress °%




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 14

