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Coordinacion cientifica
Dr. Josep Vergeés, presidente & CEO
OAFI Foundation

Presenta

Txe Arana, comunicadoray locutora
profesional, presentadora de OAFI
Radio&TV

Idiomas oficiales
Espanol

Horario
CEl

Ubicacion

Auditorio MGS

Carrerd'Entenca, 335, Les Corts,
08029 Barcelona

Programa 28.10

Programa 29.10

Talleres y actividades
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Programa preliminar

Miercoles
28 de octubre

09:00h - 09:35h
Inauguracion: jBienvenidos al # OAFICongress26!
Josep Vergés, presidentey CEO, Fundacion OAFI

09:35h-10:10h

El corazon de OAFI: Iniciativas para una comunidad activay sin dolor
« MariaTeresaVergeés, directora, Area de Pacientes, Fundacion OAFI
+ Testimonios de pacientes

10:10h-10:45h
Lavozy experiencia del paciente como pilares en el desarrollo de nuevas terapias
Juan Garcia Burgos, Head of Public and Stakeholder Engagement, Agencia Europea del Medicamento (EMA)

10:45h-11:20h

Medicina regenerativa bajo lupa: El camino regulatorio de la reparacion tisular

SolRuiz, Jefa delaDivision de Productos Biologicos, Terapias Avanzadas y Biotecnologia, Agencia Espanola
de Medicamentosy Productos Sanitarios (AEMPS)

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
11:20h-11:50h
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Programa preliminar

Miercoles
28 de octubre

11:50h-12:25h
SPMs: Aliados naturales en lainflamacion cronica
Daniel Romero, director médico Solutex

12:25h - 13:00h
Tratamientos farmacologicos y protesis: ;Es posible retrasar la cirugia?
Josep Vergés, presidentey CEO, Fundacion OAFI

13:00h-13:35h
Desprescribir con éxito: Como simplificar el tratamiento y mejorar el cumplimiento del paciente
Fermin Garcia, médico especialista en geriatria, director médico nacional del Grupo Ballesol

Pausa & Zona de Stands
13:35h-15:00h

15:00h -15:35h
Movimiento sinimpacto: Sesion de taichi como aliado de tu salud articular 4
Montse Serlavos, Maestra de Tai Chi




Programa preliminar

Miercoles
28 de octubre

15:35h-16:10h

Mas alla de la bascula: El verdadero impacto del peso en el dolor de espalda (Estudio EXODOL)

 Jose Luis Baguero, Responsabilidad Social Corporativa, Relaciones Internacionalesy Acceso, Fundaciéon OAFI
« Ponente pendiente de confirmacion, Sociedad Espanola de Médicos Generalesy de Familia (SEMG)

« Ponente pendiente de confirmacidn, Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN)

16:10h-16:45h
Suplementacion natural en la mujer: Estrategias para el cuidado dseo y el alivio del dolor
Alexandra Henriquez, especialista en obstetriciay ginecologia

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
16:45h-17:15h

17:15h-17:50h
Recuperar el movimiento: Alternativas intraarticulares para el manejo de la artrosis
Jose Maria Villalon, jefe de los Servicios Médicos del Atlético de Madrid
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Programa preliminar

Miercoles
28 de octubre

17:50h-18:25h
Nuevos aliados contra el dolor: El papel del CBD en el bienestar de tus articulaciones
Ponente experto pendiente de confirmacion

18:25h-19:00h
El enemigo silencioso: Como diagnosticar, tratar y vivir con osteoporosis
Ponente experto pendiente de confirmacion

FindelDia1l
19:00h
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Jueves
29 de octubre

09:00h - 09:35h
De lainvestigacion a tu dia a dia: Codmo los proyectos de OAFI transforman tu salud
Nina Martinez, Investigacion, Desarrollo e Innovacion, Fundacion OAFI

09:35h -10:10h
Predictores del dolor: Como lainteligencia artificial ayuda a anticiparnos al desgaste
Ponente experto pendiente de confirmacion

10:10h-10:45h
Alimentacion, suplementos y fuerza: un camino hacia el bienestar
Ponente experto pendiente de confirmacion

10:45h-11:20h
Salud, economia y responsabilidad del paciente
Santiago Nifo Becerra, economista, catedratico, Universitat Ramon Liull

Pausa & Coffee Break en Zona de Stands
11:20h-11:50h

Programa preliminar
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Fuerza y musculos: del aprendizaje ala accion

Maria José Rivas, fisioterapeuta, posturélogay directora del centro Mad’or
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e OVE=SDucH A 12:25h -13:00h
Colageno hidrolizado: el secreto de unas articulaciones activas

Lauralsabel Arranz, doctora en nutricion, farmacéutica y dietista-nutricionista

13:00h-13:35h
Menos humo, menos dolor: Elimpacto positivo de dejar el tabaco
Luis Miguel Torres, anestesista, presidente, Sociedad Espafnola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR)

Pausa & Zona de Stands
13:35h-15:00h

15:00h - 15:35h
Energia para tus articulaciones: Claves sobre la vitamina D
Ponente experto pendiente de confirmacion



Jueves
2 9 d e 0 Ct u b re Programa preliminar

15:35h-16:10h

¢La osteoporosis duele? Grandes mitos sobre la salud de tus huesos

 Jose Luis Baquero, Responsabilidad Social Corporativa, Relaciones Internacionales y Acceso, Fundacion OAFI
« SandraToril, enfermera, paciente de osteoporosis, voluntaria, Fundacion OAFI

16:10h-16:45h

Cuerpo activo, mente en calma: El secreto para un envejecimiento saludable
Venerable Thubten Wangchen, monje budista, fundador de la Casa

del Tibet de Barcelona

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
16:45h-17:15h

17:15h-17:50h
:Bebes el agua que tu cuerpo necesita? Claves para una hidratacion saludable
Ponente experto pendiente de confirmacion

#OAFICongress26




Jueves
2 9 d e 0 C t u b re Programa preliminar
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17:50h-18:25h
ENOVESDUCH A solutex. Muévete seguro: Soluciones ortopédicas sencillas para mejorar la calidad de vida
Ponente experto pendiente de confirmacion

18:25h-19:00h

OAFI Lab: Tu nuevo espacio de salud, innovacion y encuentro para pacientes

« Josep Vergeés, presidentey CEO, Fundacion OAFI

» Francesc OliverasiTorrent, alcalde, Sant Aniol de Finestres
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19:00h - 19:20h
Actividad Sorpresay Clausura

Findel Dia2
19:20h




Talleres
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Sesion de Taichi
Practica guiada de movimiento consciente para mejorar
equilibrioy bienestar.

02

Sesion de movilidad y autonomia
Taller parareforzarla musculaturay mejorarla coordinacion.

03

Campana de Prevencion de la Artrosis y la Osteoporosis

Conoce el estado de tu salud osteoarticularde manera gratuita.

Lacampanaes posible gracias ala colaboracion de Griinenthal y Sandoz

Miércoles 28 de octubre
15.00h

Jueves 29 de octubre
11.50h

Miércoles 28 de octubre
Jueves 29 de octubre
9.30h-15.00h

#OAFICongress26
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Contacto:

info@oafifoundation.com
28y 29 de octubre

Oaf'@ Auditorio MGS

PATIENTS ... SE(A %2, SEMDOR g/ GEMG Barcelona




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13

