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Coordinacion cientifica
Dr. Josep Vergeés, presidente & CEO
OAFI| Foundation

Presenta

Txe Arana, comunicadoray locutora
profesional, presentadora de OAFI
Radio&TV

Idiomas oficiales
Espanol

Horario
CEl

Ubicacion

Auditorio MGS

Carrerd'Entenca, 335, Les Corts,
08029 Barcelona

Programa 28.10

Programa 29.10

Talleres y actividades
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Miercoles
28 de octubre

09:00h - 09:35h
Inauguracion: jBienvenidos al #OAFICongress26!
Josep Vergés, presidente y CEO, Fundacion OAFI

09:35h-10:10h

Casa OAFI : Tunuevo espacio de salud, innovacion y encuentro para pacientes
. Josep Vergés, presidente y CEO, Fundacion OAFI

. Francesc OliverasiTorrent, alcalde, Sant Aniol de Finestres

10:10h-10:45h

Las claves para una hidratacion que cuide tus huesos

. Lauralsabel Arranz, doctora ennutricion, farmacéuticay dietista-nutricionista
. Andreu Galindo, director general, Aigues Sant Aniol

10:45h-11:20h
De lainvestigacion a tu dia a dia: Laimportancia de la experiencia del paciente
Nina Martinez, Investigacion, Desarrollo e Innovacién, Fundacion OAFI

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
11:20h-11:50h

Programa preliminar
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Miercoles
28 de octubre

Programa preliminar ,

11:50h-12:25h
SPMs: Aliados naturales en lainflamacion cronica
Daniel Romero, director médico Solutex

12:25h - 13:00h
Alimentaciony nutrientes principales para unas articulaciones activas
Lauralsabel Arranz, doctora en nutricidn, farmacéuticay dietista-nutricionista

13:00h-13:35h
Desprescribir con éxito: Como simplificar el tratamiento y mejorar el cumplimiento del paciente
Fermin Garcia, médico especialista en geriatria, director médico nacional del Grupo Ballesol

Pausa & Zona de Stands
13:35h-15:00h
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Programa preliminar

Miercoles
28 de octubre

15:00h - 15:35h

El corazén de OAFI: Iniciativas para una comunidad activay sin dolor
. MariaTeresaVergés, directora, Area de Pacientes, Fundacion OAFI

. Testimonios de pacientes

15:35h-16:10h

Mas alla de la bascula: El verdadero impacto del peso en el dolor de espalda (Estudio EXODOL)

Modera: Jose Luis Baquero, Responsabilidad Social Corporativa, Relaciones Internacionales y Acceso, Fundacién OAFI
. Mariamde laPoza, presidenta, Sociedad Catalana de Médicos Generalesy de Familia (SEMG Catalufia)

. Vanesaledn, secretariadelaJunta Autondmica, Sociedad Espafnola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN

Cataluna)

16:10h-16:45h

Tratamientos farmacoldgicos y prétesis: ; Es posible retrasar la cirugia?

. Josep Vergés, presidentey CEO, Fundacion OAFI

. SaraRodriguez Martin, profesora de Farmacologia, Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud, Universidad de

Alcala (Madrid)

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
16:45h-17:15h

#OAFICongress26
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Programa preliminar

Miercoles
28 de octubre

17:15h-17:50h
Movimiento sinimpacto: Sesion de taichi como aliado de tu salud articular

Montse Serlavés, Maestra de Tai Chi

17:50h-18:25h
Reconstruir tu bienestar: Como avanzar cuando el dolory las fracturas marcan el ritmo
Ponente experto pendiente de confirmacion

FindelDia1l
18:25h
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Jueves
29 de octubre

09:00h - 09:35h
Fuerza y musculos: del aprendizaje alaaccion
Maria José Rivas, fisioterapeuta, posturdélogay directora del centro Mad’or

09:35h -10:10h
Espacios para lalongevidad: CoOmo adaptar el hogar y la ciudad para proteger huesos y articulaciones
Ponente pendiente de confirmacion

10:10h-10:45h

Predictores de la fragilidad: Como la tecnologia ayuda a anticiparnos al desgaste
. NinaMartinez, Investigacion, Desarrollo e Innovacion, Fundacion OAFI

. Ponente pendiente de confirmacion, Grupo Saltd

10:45h-11:20h
Salud, economia y responsabilidad del paciente
Santiago Nino Becerra, economista, catedratico, Universitat Ramon Liull

Pausa & Coffee Break en Zona de Stands
11:20h-11:50h
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11:50h-12:25h
Medicina regenerativa bajo lupa: El camino regulatorio de lareparacion tisular
Pablo de Felipe, Jefe de Servicio de Virologia, Division de Productos Bioldgicos, Terapias Avanzadas y

REIG m JOFR Biotecnologia, Agencia Espafola de Medicamentosy Productos Sanitarios (AEMPS)
i RENOVESDUGH A

12:25h - 13:00h

Menopausia y salud 6sea: prevenir hoy para evitar fracturas mainana

Elisa LlurbaiOlivé, directora del Servei d'Obstetriciai Ginecologia, Hospital de la Santa CreuiSant Paui
Hospital de Cerdanya

13:00h-13:35h
Menos humo, menos dolor: Elimpacto positivo de dejar el tabaco
Luis Miguel Torres, anestesista, presidente, Sociedad Espafola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR)

Pausa & Zona de Stands
13:35h-15:00h




Jueves
29 de octubre

Programa preliminar

15:00h - 15:35h
Recuperaciéon funcional y movimiento: Abordaje integral en el deportista
Jose Maria Villalon, jefe de los Servicios Médicos del Atlético de Madrid

15:35h-16:10h

(Laosteoporosis duele? Grandes mitos sobre la salud de tus huesos

Modera: Rocio Sobejano, Medical Director & Clinical Quality Operations, International SOS

. Jose Luis Baquero, Responsabilidad Social Corporativa, Relaciones Internacionales y Acceso, Fundacion OAFI
. SandraToril, enfermera, paciente de osteoporosis, voluntaria, Fundacion OAFI

16:10h-16:45h
Tres nutrientes esenciales en salud osteomuscular: Evidenciay seguridad
M2 José Alonso Osorio, farmacéutica, profesora, Universidad de Barcelona

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
16:45h-17:15h

#OAFICongress26




Jueves
29 de octubre

17:15h-17:50h
Muévete seguro: Soluciones ortopédicas sencillas para mejorar la calidad de vida
Ponente experto pendiente de confirmacion

17:50h-18:40h

Mas alla del dolor: Comprendiendo el presente y el futuro en el tratamiento de la artrosis

. Maritza Quintero, Directoradel centro Balance Medical Center, Vicepresidenta del Grupo Artrosis de PANLAR
. Joan Calvet, Director del Servei de Reumatologia, Parc TauliHospital Universitari

. JordiMonfort, Jefe de Servicio de Reumatologia, Hospital del Mar

18:40h -19:00h
Actividad Sorpresay Clausura

Findel Dia 2
19:00h




O1

(7))
O Sesion de Taichi .z
O e : - , . Miercoles 28 de octubre
Practica guiada de movimiento consciente para mejorar 15.00h
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© Sesion de movilidad y autonomia Jueves 29 de octubre
> Taller parareforzarla musculaturay mejorarla coordinacion. 9 00h
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Campaia de Prevencion de la Artrosis y la Osteoporosis Miercoles 28 de octubre

Conoce el estado de tu salud osteoarticular de manera gratuita. Jueves 29 de octubre
10.00h-13.00h

17:00h -18:30h
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ANETO

— NATURAL—

5 ferrer

m Fundacién
GRUNENTHAL

Espana

/N
SANT ANIOL

AGUA MINERAL NATURAL

#OAFICongress26

C

BALLESOL

ttttt

A Solutex.

(_-') Bioiberica

100%
wakura(

&% NOVO

Viteba

& essity

o Nestle

¥%" HealthScience

SANDOZ

10

Oals
PATIENTS

WORLD CONGRESS




Congreso Solidario

10 anos

Entrada gratuita
atravésdelQRoen =
m ¥ oafifoundation.com
moviendonos OaF: ;
|
juntos
#OAFICongress26
Contacto:
info@oafifoundation.com
.@ . 28y 29 de octubre
Oars Auditorio MGS

PATI E NTS Conlos avales cientificos de: S E (A “vk‘g‘EMDOR g ?5:?5?&5" @gﬁmq B a rC e | O n a

WORLD CONGRESS



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13

