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Coordinacion cientifica
Dr. Josep Vergeés, presidente & CEO
OAFI Foundation

Presenta

Txe Arana, comunicadoray locutora
profesional, presentadora de OAFI
Radio&TV

Idiomas oficiales
Espanol

Horario
CEl

Ubicacion

Auditorio MGS

Carrerd'Entenca, 335, Les Corts,
08029 Barcelona

Programa 28.10

Programa 29.10

Talleres y actividades
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Miercoles
28 de octubre

09:00h - 09:35h
Inauguracion: jBienvenidos al #OAFICongress26!
Josep Vergés, presidente y CEO, Fundacion OAFI

09:35h-10:10h

Casa OAFI : Tunuevo espacio de salud, innovacion y encuentro para pacientes
. Josep Vergés, presidente y CEO, Fundacion OAFI

. Francesc OliverasiTorrent, alcalde, Sant Aniol de Finestres

10:10h-10:45h

Las claves para una hidratacion que cuide tus huesos

. Lauralsabel Arranz, doctora ennutricion, farmacéuticay dietista-nutricionista
. Andreu Galindo, director general, Aigles Sant Aniol

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
10:45h-11:15h




Miercoles
28 de octubre

11:15h-11:50h
Beneficios de los SPM en la artrosis
Daniel Romero, director médico Solutex

11:50h-12:25h
Tratamientos farmacologicos y protesis: ¢ Es posible retrasar la cirugia?
Josep Vergés, presidente y CEO, Fundacion OAFI

12:25h - 13:00h
Menopausia: alimentacion para unas articulaciones activas
Lauralsabel Arranz, doctora en nutricidn, farmacéutica y dietista-nutricionista

13:00h-13:35h
Desprescribir con éxito: Como simplificar el tratamiento y mejorar el cumplimiento del paciente
Fermin Garcia, médico especialista en geriatria, director médico nacional del Grupo Ballesol

Pausa & Zona de Stands
13:35h-15:00h
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Miercoles
28 de octubre

15:00h -15:35h
Arquitectura saludable: Creando espacios que cuiden de ti
Andrés Palazén, médico especialista en cirugia general, consultor en Arnaiz, experto en arquitectura sanitaria

15:35h-16:10h

Mas alla de la bascula: El verdadero impacto del peso en el dolor de espalda (Estudio EXODOL)

Modera: Jose Luis Baquero, Responsabilidad Social Corporativa, Relaciones Institucionales y Acceso, Fundacion OAFI

. Mariamde laPoza, presidenta, Sociedad Catalana de Médicos Generalesy de Familia (SEMG Catalufia)

. Vanesaledn, secretariadela Junta Autondmica, Sociedad Espafnola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN
Cataluna)

16:10h-16:15h
Laimportancia de la perspectiva del paciente en el desarrollo de nuevas terapias
. Juan Garcia Burgos, Head of Public and Stakeholder Engagement, Agencia Europea del Medicamento (EMA)

16:15h-16:45h

Predictores dela fragilidad: Como la tecnologia ayuda a anticiparnos al desgaste
. NinaMartinez, Investigacion, Desarrollo e Innovacidn, Fundacion OAFI

. Jordi Cabau, CTO & Innovation, Grupo Salto

Pausa & Coffee Break en Zona de Stands
16:45h-17:15h
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Miercoles
28 de octubre

17:15h-17:50h
Movimiento sinimpacto: Sesion de taichi como aliado de tu salud articular
Montse Serlavos, Maestra de Tai Chi

17:50h-18:25h

Dolor de noche, cansancio de dia: Codmo romper el circulo

. Dra. CarlaEstivill, Doctora en ciencias quimicas, CEO de las Clinicas Estivill
. Dr.Eduard Estivill, Especialista Europeo en Medicina del Sueho

Findel Dia1l
18:25h
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Jueves
29 de octubre

09:00h - 09:35h
¢ Qué relacion tiene la artrosis cervical en tu vida diaria?: Soluciones
Maria José Rivas, fisioterapeuta, posturdélogay directora del centro Mad’or

09:35h -10:10h

El papel del paciente: Iniciativas para una comunidad activay sin dolor

. MariaTeresaVergeés, directora, Area de Pacientes, Fundacion OAFI

. JordiPachecoiCanals, coordinador, Consell Consultiu de Pacients de Catalunya

10:10h-10:45h
OAFI Unity: Red de Apoyo Solidaria para el Florecimiento Humano
Soraya Sanchez, OAFI Unity Lead, Fundacion OAFI

10:45h-11:20h
Salud, economia y responsabilidad del paciente
Santiago Nino Becerra, economista, catedratico, Universitat Ramon Liull

Pausa & Coffee Break en Zona de Stands
11:20h-11:50h
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ﬂ 11:50h-12:25h

Medicina regenerativa bajo lupa: El camino regulatorio de lareparacion tisular
Pablo de Felipe, Jefe de Servicio de Virologia, Division de Productos Bioldgicos, Terapias Avanzadas y
Biotecnologia, Agencia Espafola de Medicamentosy Productos Sanitarios (AEMPS)
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12:25h - 13:00h
Menopausia y salud 6sea: prevenir hoy para evitar fracturas mainana

Elisa LlurbaiOlivé, directora del Serveid'Obstetriciai Ginecologia, Hospital de la Santa Creui Sant PauiHospital de
Cerdanya

13:00h-13:35h
Menos humo, menos dolor: Elimpacto positivo de dejar el tabaco

Moderador: Jose Luis Baquero, Responsabilidad Social Corporativa, Relaciones Institucionales y Acceso,
Fundacién OAFI

Luis Miguel Torres, anestesista, presidente, Sociedad Espafola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR)

Pausa & Zona de Stands
13:35h-15:00h



Jueves
29 de octubre

15:00h - 15:35h
¢ Qué es lasarcopenia?: Diagnostico y tratamiento
José Maria Villalon, jefe de los Servicios Médicos del Atlético de Madrid

15:35h-16:10h

(Laosteoporosis duele? Grandes mitos sobre la salud de tus huesos

Modera: Rocio Sobejano, Medical Director & Clinical Quality Operations, International SOS

. Jose Luis Baquero, Responsabilidad Social Corporativa, Relaciones Internacionalesy Acceso, Fundacion OAFI
. Sandra Toril, enfermera, paciente de osteoporosis, voluntaria, Fundacion OAFI

16:10h-16:45h
Tres nutrientes esenciales en salud osteomuscular: Evidenciay seguridad
M2 José Alonso Osorio, farmacéutica, profesora, Universidad de Barcelona

Pausa & Coffee Break enZona de Stands
16:45h-17:15h

#OAFICongress26




Jueves
29 de octubre
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17:15h-17:50h ]
Laimportancia de la Vitamina D: Ultimos avances
Josep Vergeés, presidente y CEO, Fundacion OAFI
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17:50h-18:40h

Mas alla del dolor: Comprendiendo el presente y el futuro en el tratamiento de la artrosis

. Maritza Quintero, Directoradel centro Balance Medical Center, Vicepresidenta del Grupo Artrosis de PANLAR
. Joan Calvet, Director del Servei de Reumatologia, Parc TauliHospital Universitari

. JordiMonfort, Jefe de Servicio de Reumatologia, Hospital del Mar
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18:40h -19:00h
Actividad Sorpresay Clausura
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Sesion de Taichi
Practica guiada de movimiento consciente para mejorar
equilibrioy bienestar.

02

Sesion de movilidad y autonomia

Taller para aprender a cuidar nuestras cervicales y reducirel dolor.

03

Campaia de Prevencion de la Artrosis y la Osteoporosis
Conoce el estado de tu salud osteoarticular de manera gratuita.

Miércoles 28 de octubre
17.15h

Jueves 29 de octubre
9.00h

Miércoles 28 de octubre
Jueves 29 de octubre
10.00h -13.00h

17:00h -18:30h

#OAFICongress26
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